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1 JOHDANTO

Taman toimintamallin pohjana on Pieksdmé&en péihdestrategia, jonka paivitystyo saatiin paatokseen
vuonna 2008, sekéa ennaltaehkaisevan huumetyodn ohjelma vuodelta 2003. Ohjelman yhtena
jatkotoimenpide-ehdotuksena oli mm. alle 18-vuotiaiden nuorten paihdehuollon avopalveluiden
turvaaminen ja rakenteiden selkiyttdminen. Paihdestrategian mukaisesti Pieksdmaella on toiminut
vuosina 2008-2009 Oikeille Raiteille — nuorten paihdetyon kehittdmishanke, jonka yhtena
tavoitteena on ollut paihdeongelmaisten nuorten parissa tehtavan paihdetydn organisointi ja

toimintamallin kehittdminen Pieksamaell.

Nuorten paihdetyon toimintamallia on tehty Pieksamaella yhteistytssa eri toimijoiden kanssa.
Lahtokohtana on ollut laatia toiminta- ja puuttumismalli nuorten parissa tydskenteleville, mutta
ohjelmasta on hyttya myos vanhemmille ja nuorille itselleen. Tassé toimintamallissa puhutaan
paihdetyosta, joka on tarkeé osa kuntien laaja-alaista hyvinvointity6ta. Paihdetyon kokonaisuus
muodostuu ehkaisevasta ja korjaavasta tydsta. Ehkaiseva péaihdetyd on osa laajempaa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisté. Korjaava ty6 sisaltaa paihdehuollon hoito- ja

kuntoutuspalvelut.

Valtakunnallisella kouluterveyskyselylla on seurattu nuorten elin- ja kouluoloja seka terveyteen
littyvia asioita vuodesta 1996 lahtien. Pieksamaen seudun ylaasteet, lukiot ja ammattikoulu ovat
olleet mukana kyselyissa ja viimeisimmat tiedot on keratty vuonna 2008. Pieksamaen
ammattiopisto ei ollut mukana tassa kyselyssa. Kouluterveyskyselyn mukaan
8.-9.-luokkalaisista

* tupakoi paivittain 17 %

* 15 % on tosi humalassa vahintaén kerran kuussa

* 7 % on kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran
lukion 1. — 2.luokkalaisista

* tupakoi paivittdin 8 %
*« 21 % on tosi humalassa vahintadn kerran kuussa
* 59 on kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran

Pieksdmé&en seudulla koulu-, nuoriso-, sosiaali- ja terveystoimi, seurakunnat, poliisi ja jarjestot ovat
tehneet jo usean vuoden ajan ennaltaehkaisevaa paihdetyota. Myds nuorten vapaa-ajan
toiminnoissa panostus paihteettdmiin vaihtoehtoihin on nahty tarkeana. Nuorten kohdalla



ennaltaehkaisy ja varhainen puuttuminen ovat erityisen tarkeita riippuvuuskehityksen ja
syrjaytymista pahentavan elamankulun estamiseksi. Riskinuoret on pystyttava tunnistamaan
rittvan varhain ja suunnattava voimavaroja heidan auttamisekseen. Pieksamaen toimintamalliin on
koottu erilaisia nuoren péihteiden kayttoon liittyvia huolen aiheita seké suosituksia ja toimintaohjeita,

kuinka nuorta ja hanen lahipiiriaén voi tukea tai kuinka omaa huoltaan voi halventaa.

Nuorten paihdetyon toimintamallissa on l&hdetty kaikkien toimijoiden vastuusta. Vastuu
ennaltaehkaisysta ja puuttumisesta on viranomaisilla, mutta ennen kaikkea vanhemmilla ja myds
nuorilla itselldan. Kun vastuu on kaikilla, toimintaan myos sitoudutaan paremmin. Vuorovaikutuksen
tulee olla tasavertaista, tavoitteiden ja toimintatapojen riittdvan yhteisia ja kaikkien tiedossa.
Yhteydenottokanavien taytyy olla my6s kaikkien tiedossa ja helposti kaytettavisséd. Rohkeus ja
"reilun pelin” henki on valityttava kaikkien toimijoiden tyoskentelyssa. Toimintamallissa on haluttu
korostaa myonteisten, paihteiden kaytolta estavien toimintatapojen kayttoa. Perimmaisena

tavoitteena ovat lasten ja nuorten paras seka heidan hyvinvointinsa turvaaminen.



2 PAIHDETYON KOKONAISUUS

Paihdetyo on tarked osa kuntien laaja-alaista hyvinvointityota. Paihdetydta tehddan kunnan sosiaali-
ja terveydenhuollossa, oppilaitoksissa, kulttuuri- ja vapaa-ajan toiminnassa,
yhdyskuntasuunnittelussa ja elinkeinoelaméassa. Jarjestoéilld ja muilla kolmannen sektorin toimijoilla
on paihdetytssa omat tehtavansa. Paihteita, joiden kayttoon ja haittoihin paihdetyolla vaikutetaan,
ovat alkoholi, huumausaineet ja tupakka. Myos ladkkeet, liuottimet ja muut aineet luokitellaan
paihteiksi silloin kun niitd kaytetadn paihtymistarkoituksessa. Paihdetytn kokonaisuus muodostuu
ehkaisevasta ja korjaavasta tyosta. Ehkaiseva péaihdety6 on osa laajempaa hyvinvoinnin ja

terveyden edistamista. Korjaava tyo sisaltda paihdehuollon hoito- ja kuntoutuspalvelut.

Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaiseva paihdetyd on toimintaa, jonka tavoitteena on edistaa terveytta,

turvallisuutta ja hyvinvointia. Tavoitteeseen pyritdan edistamalla paihteettomia elintapoja,
ehkaisemalla ja vahentamalla paihdehaittoja seka lisaamalla paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa.
Ehkaisevaa paihdetyéta on myos perus- ja ihnmisoikeuksien edistdminen péihteisiin liittyvissa
kysymyksisséa. Ehkaisevan péaihdetyon keinoin pyritédn vahentamaan paihteiden kysyntaa,
saatavuutta ja tarjontaa sekéa haittoja.

Korjaava paihdetyo

Paihdeongelmia hoidetaan seka avo- etté laitoshoitopalvelujen avulla. Palvelujarjestelman rinnalla
toimii myds vapaaehtoisuuteen perustuvia vertaistukiryhmia ja asiakasjarjestoja. Korjaavaa
paihdety6ta tehdaan usein yhdessa mielenterveyspalvelujen kanssa. Korjaavaa tyota tehdaan
my6s kunnan yleisissa palveluissa: sosiaali- ja terveydenhuollossa ja lastensuojelussa.
Paihdehuollon erityispalveluihin luetaan kuuluviksi mm. laitoshoito, vieroitus- eli katkaisuhoito,
asumispalvelut ja nuorisoasemat. Nuorisoasemat ja vastaavat avohoitoyksikot ovat auttavat
erityisesti nuoruuteen, paihteidenkayttoon ja elamanhallintaan liittyvissa ongelmissa. Palvelut on
yleensa tarkoitettu alle 25-vuotiaille.

(www.thl.fi -> tietoa aiheittain -> paihteet -> neuvoa-antavat)



3 NUORTEN PAIHDETYOTA OHJAAVA LAINSAADANTO

Paihdehuoltolain mukaan péaihdehuollon tavoitteena on ehkaista ja vahentaa

paihteiden ongelmakayttod seka siihen littyvia sosiaalisia ja terveydellisid haittoja. Paihdehuoltolain
mukaan sosiaalilautakunnan ja muiden viranomaisten on ehkaistava paihteiden ongelmakayttta
lisdavien olosuhteiden ja elamantapojen syntya. Paihdehuoltolaki velvoittaa viranomaisia
yhteisty6hon. Ensisijaisesti tukeudutaan sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluihin.

Tupakkalaki kieltda tupakkatuotteiden ja tupakointivalineiden myynnin tai luovuttamisen 18 vuotta
nuoremmalle henkilblle. Tupakointi on myos kielletty paaasiassa alle 18-vuotiaille tarkoitetuilla

ulkoalueilla, kuten paivakotien ja oppilaitosten pihoilla.

Alkoholilaki kieltéa alaikéiselta alkoholin kayton. Laissa on myos kielletty alle 18-

vuotiailta alkoholin hallussapito, hanelle anniskelu ja myyminen seka valittminen.

Huumausainelaki antaa yleiskiellon kaikkiin muihin tarkoituksiin kuin laakinnallisiin,

tieteellisiin tai huumausainerikosten ehkaisemista tai tutkintaa edistaviin tarkoituksiin.

Lastensuojelulakia uudistettiin vuoden 2008 alusta alkaen. Lakiuudistuksessa ilmoitusvelvollisten
ammattiryhmien maaraa laajennettiin ja lastensuojeluilmoitusta koskevaa sadnnosta tismennettiin.
Lastensuojelulain perusteella iimoitus tehd&an aina sosiaalitytntekijélle. llmoitusvelvollisuus koskee

alle 18-vuotiasta lasta.

Lastensuojelulain perusteella sosiaalilautakunnan velvollisuus on ryhtya toimenpiteisiin, jos
kasvuolot vaarantavat tai eivét turvaa lapsen ja nuoren terveytta tai kehitysta. Lastensuojelun tarve
saattaa liittyd nuoren omaan kaytokseen, mikali han jatkuvasti vaarantaa kehitystaan ja terveyttaan
esim. runsaalla paihteidenkaytolla. Lastensuojelulain tavoitteena on turvata lapsen ja perheen
tarvitsemat tukitoimet ja palvelut, parantaa viranomaisten valista yhteisty6ta seka mahdollistaa

entista varhaisempi ongelmiin puuttuminen ja tehokas tuki avopalveluissa. (www.kunnat.net)



Tiedonkulku, salassapito ja yhteisty

Lastensuojelulaki syrjayttda muiden lakien maaraykset vaitiolovelvollisuudesta.
Ellei tilanne ja nuoren etu vaadi lastensuojelulain soveltamista, sovelletaan muita lakeja.

Salassapitosadnnokset ja tiedonkulku on maéritelty mm. seuraavissa laeissa:

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista toteaa, etta jos alaikéinen ikansé ja kehitystasonsa
perusteella kykenee paattamaan hoidostaan, on hanta hoidettava yhteisymmarryksessa hanen
kanssaan. Ellei han kykene siihen, hénta on hoidettava yhteisymmarryksessa hanen huoltajansa
kanssa. Asiakkaan kirjallisella luvalla voidaan tietoja antaa muille viranomaisille tai

moniammatilliselle tyéryhmélle.

Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista toteaa sosiaaliviranomaisella olevan oikeus

saada muilta viranomaisilta tarvitsemansa tiedot ja selvitykset.

Perusopetuslaki mahdollistaa oppilashuoltoryhmén tydskentelyn salassapitolainsdddannon

estamatta.

Poliisilaki sallii poliisin antaa ja saada virkatehtavien suorittamiseen tarpeelliset tiedot, ellei laki sita

erikseen kiella.

Paihdehuoltolain mukaan viranomaisten (mm. sosiaali- ja terveydenhuolto, tyévoimatoimi,
koulutoimi, nuorisotoimi, seurakunta, poliisi) ja yhteisdjen on yhteistydsséa seurattava ja valitettava
tietoa ongelmakayton syntyyn, ehkaisyyn ja hoitoon liittyvista tekijoista ja annettava asiantuntija-

apua paihteiden kayton vahentamiseksi ja haittojen ehkaisemiseksi. (www.finlex.fi)



4 ERI YHTEISTYOTAHOJEN TEHTAVAT

Paihteiden kayton ehkaisyyn ja hoitoon tarvitaan monenlaista erityisosaamista ja hyvaa yhteistyota

eri tahojen kesken. Pieksdmé&en seudulla ty6ta tekevat mm. seuraavat tahot:

Sosiaalitoimi

Sosiaalitoimen lastensuojelun sosiaalitydntekijoihin voi ottaa yhteytta lasten ja nuorten asioissa.
Sosiaalitydntekijat tarjoavat tukea ja ohjausta seka nuorelle ettéd hanen vanhemmilleen. Tapaamisia
voidaan jarjestaa joko sosiaalitoimistoon tai tarvittaessa sosiaalityontekijat tapaavat nuorta ja
vanhempia heidan kotonaan. Yhteistyd nuoren vanhempien ja muiden viranomaistahojen kanssa

on erityisen tarke&a.

Mikali katsotaan, ettéa nuoren edun mukaista on sijoittaa hanet kodin ulkopuolelle, sosiaalityontekijat
etsivat yhdessa nuoren ja hanen vanhempiensa kanssa nuorelle sopivaa sijoituspaikkaa. Sijoitus
voidaan tehda joko avohuollon tukitoimenpiteena tai huostaanottona. Avohuollon tukitoimenpiteena
tehtava sijoitus perustuu lapsen ja hanen vanhempiensa suostumukseen. Huostaanotto voidaan
tehda myos vastentahtoisesti. Huostaanotto on kuitenkin aina viimesijainen toimenpide.
Huostaanottoon ryhdytaan vasta vakavin perustein ja avohuollon tukitoimien osoittauduttua

riittAmattomiksi.

Poliisi

Poliisin toimenkuva varhaisen puuttumisen osuudessa on lahinnd ennalta tehtava valistus.
Valistusta tehdaan jo paivakodeissa kayntien yhteydessa kertomalla, ettei mahdollisesti I0ydettaviin
epailyttaviin ruiskuihin tai ladkkeisiin saa koskea, vaan siita tulee ilmoittaa kerhonohjaajille. Valistus
jatkuu koulussa, jossa paihteiden vaarallisuutta tuodaan esiin luokka-asteesta riippuen. Koulussa
kerrotaan myos paihteiden kayton seuraamuksista rikoslain mukaisesti. Poliisi voi olla tarvittaessa
mukana myos koulujen jarjestamissa vanhempainilloissa. Vanhempia valistetaan siité, mihin
seikkoihin heidan tulisi kiinnittd&d huomiota, jos he epéilevat lapsensa sotkeutuneen huume-
Nlaakekokeiluihin. Valistusta annetaan viela sittenkin, kun istutaan vastakkain epaillyn
huumerikollisen kanssa tutkijan tybhuoneessa.



Nuorisotoimi

Nuorisoty®n toimintaan kuuluu pita&a oviaan auki kaikille nuorille. Koska nuorisotyén suurin
kohderyhma on alle 18-vuotiaat, kaikki toiminta on péihteetonté. Nuorisoty6 on kaikkinensa
ennaltaehkaisevaa peruspalvelua, joka tarjoaa nuorille mielekkaan paikan oleilla ja tavata muita
nuoria. Nuorille jarjestetaan tasokkaita tapahtumia, mukavia leireja, mielenkiintoisia matkoja ja
muuta harrastustoimintaa. Vanhempien nakdkulmasta katsottuna nuorisoty6 tarjoaa turvallisen
paikan, johon voi lahettédd nuoret tietaen, etta tapahtumat ovat valvottuja ja paihteettomia.
Nuorisotoimen tyontekijoille nuoret voivat kertoa vaikeuksistaan ja huomatessaan, ettei nuoren
elaméssa kaikki ole kohdallaan, aikuiset puuttuvat asioihin. Nuorisotyo tekee yhteisty6ta

vanhempien ja muiden viranomaistahojen kanssa.

Erityisnuorisotytn tavoitteena on nuorten sosiaalinen vahvistaminen ja elamanhallinnan tukeminen
seka kannustaminen paihteetttmaan elamaan. Erityisnuorisotyon tarkoituksena on kulkea nuoren
rinnalla vaikeina hetkin& seka vahvistaa nuoren itsetuntoa ja ohjata seka auttaa hanta nuoruuden

myllerryksien keskella.

Erityisnuorisotydn tavoitteena on myos saada aikaan uusia toiminnan malleja yhteistyotahojen
kanssa. Toimintaa toteutetaan tiiviissa yhteistyossa poliisin, sosiaalitoimen, terveystoimen,

seurakunnan, yhdistysten sek& nuorten vanhempien kanssa.

Erityisnuorisotytn tydmuotoja ovat yksildohjaus seka tukihenkilotoiminta, pienryhmatoiminta,
nuorten ja heidan perheiden tukeminen, katupartiointi Pieksu / vapaaehtoistoiminta,
moniammatillinen verkostoty®, koulutusta ja koulutustilaisuuksien jarjestamista seka

erilaisissa projekteissa, tapahtumissa seké teemaviikoissa tydskentely

Sosiaalitoimi sek& nuorisotoimen erityisnuorisotyontekija tekevat tiivista yhteistyota auttaakseen
nuoria ja heidan perheitdan ongelmallisissa tilanteissa. TAma tarkoittaa kaytannossa sita, etta
perheilla on mahdollisuus kayttda nuorisotoimen erityisnuorisotyontekijan

palveluita jos huoli lapsesta tai nuoresta on kasvanut. Erityisnuorisotydntekijan kanssa on
mahdollista sopia tapaamisia nuoren etta yhdessa perheen kesken. Tarkoituksena on yhdessa
miettid mitka tekijat ovat ajaneet tapahtuneeseen, mitka seikat ovat vaikuttaneet tilanteeseen ja

miten tasta eteenpdin jatketaan auttaaksemme nuorta etta perhetta.



Seurakunnan nuorisotyo

Seurakunnan nuorisoty® on ennaltaehkaisevaa toimintaa varhaisnuorten (7-14v.) ja nuorten (yli
15v.) parissa. Seurakunta jarjestaa heille leireja, retkia, kerhoja, erilaisia tapahtumia, isoskoulutusta,
kerhonohjaaja koulutusta ja ihmissuhdekoulutusta. Seurakunnan toiminta on paihteetonta.
Nuorisoty0 tekee yhteistyota koulujen kanssa.

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhoitaja ja —aékéari kartoittavat nuoren péaihdekéayttaytymista terveystarkastuksissa ja
muissa tapaamisissa. Kaikilta nuorilta kysytaan tupakan, alkoholin ja huumeiden kokeilusta ja
kaytosta seka asenteista paihteita kohtaan. Tarvittaessa kaytetaan valmiita kysymyssarjoja (esim.
nuorten AUDIT) jasentamaan paihteiden kayttoa. Pieksamaen kaupungin paihdestrategiassa on

tarkemmin méaaritelty kaytossa oleva ennaltaehkéisevan ja varhaisen puuttumisen malli.

Kouluterveydenhoitaja voi sovitusti osallistua paihdeoppituntien pitoon seké asiantuntijana erilaisiin

teemapadiviin ja kampanjoihin koulussa.

Kouluterveydenhuolto on osa oppilashuoltoa ja paihdekysymysten kasittely on térkea osa
oppilashuollon toimintaa. Nuoren asioita kasiteltdéessa on huomioitava voimassa olevat lait (ennen

kaikkea lastensuojelulaki), salassapito- ja tietosuojasaannokset.

Peruskouluissa, lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa osana koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa
tehtavat huumetestit ovat kansanterveyslain mukaista terveydenhuollon toimintaa (Huumetesteja
koskeva muistio kouluille ja oppilaitoksille, www.oph.fi). Huumetestit suorittaa niiden tekemiseen
koulutettu terveydenhuollon henkilostd. Pieksamaen seudulla huumetestit tehdaan padsaantoisesti
terveystoimen laboratoriossa. Huumetestit ovat osa yksilollisen hoidon tarpeen méaarittelya ja hoidon
etenemisen seuraamista. Opetushallitus ei suosittele laajojen huumeseulontojen toteuttamista

kouluissa.
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Koulutoimi

Lahtokohtana on, etta oppilaiden hyvinvoinnista huolehtiminen kuuluu kouluyhteisossa kaikille.
Tavoitteisiin pyritddn yhteistydssa oppilaan, huoltajien, opetushenkildston, kouluterveydenhuollon,
oppilashuoltohenkiloston ja tarvittaessa koulun ulkopuolisten asiantuntijoiden kanssa. Erityisesti
kouluissa toimivat oppilashuoltoryhmét panostavat toiminnassaan kouluyhteison ja oppilaiden

hyvinvoinnin tukemiseen ja oppimisen edistamiseen.

Paihteita kasitelladn koulussa lapsen tai nuoren ikatasoon sopivilla menetelmilla. Pienemmilla
lapsilla painopiste on itsetunnon vahvistamisessa ja sosiaalisten taitojen kehittamisessa.
Paihdekasvatus on osa terveyskasvatusta, mutta paihdeteemoja voi siséllyttaa eri oppiaineisiin.
Paihde- ja tupakkavalistusta annetaan myos kampanjoiden, teemapaivien ja tapahtumien
yhteydessa. Kodin ja koulun valinen yhteistyo toteutuu mm. luokanopettajien / luokanvalvojien

valisen yhteistyon seka vanhempainiltojen myota.

Yksittdisen oppilaan paihdeongelmat voivat tulla koulussa esille mm. poissaolojen tai
kayttaytymisessa tapahtuvien muutosten my6ta. Nuoren tukena tilanteen selvittelysséa on

esimerkiksi kouluterveydenhoitaja ja / tai -kuraattori.

Paihde- ja mielenterveysyksikko

Paihde- ja mielenterveysyksikon paihdepoliklinikka on korjaavan paihdetydn avohuollon yksikko.
Paihdepoliklinikan palveluita ovat mm. péivystysvastaanotto, keskusteluajat ajanvarauksella,
hoidontarpeen arviointi, hoidon suunnittelu (myds laitoshoidon osalta) sek& kuntouttava avohoito
(tydbmuotoina yksilo-, perhe- ja verkostoty®). Nuorten paihdehoitoa toteutetaan liséksi siten, ettéa
nuoren paihteiden kayttoa ja elamantilannetta arvioidaan osana lastensuojelun tarpeen arviointia.
Alle 25-vuotiaiden kuljettajien paihderiippuvuuden arviointi ajo-oikeusasiassa tapahtuu
paihdepoliklinikalla. Nuoren elaméntilannetta ja paihteiden kayttda arvioidaan nuoren ja perheen
suostumuksella yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.
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Perheneuvola

Perheneuvolan lasten ja nuorten tyéryhma hoitaa padasiassa alle 18-vuotiaiden lasten ja
nuorten psykiatriset tutkimukset, hoidon ja kuntoutuksen. Toimintatapoihin kuuluu psykologisia ja
psykiatrisia tutkimuksia, perheselvityksia seka yksilo- ja perheterapiaa. Potilaat tulevat vastaanotolle

ajanvarausten perusteella.
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5 YHTEISOTASON ENNALTAEHKAISEVA PAIHDETYO

5.1. PERHEEN JA VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

Tavoitteet

Kotien ja vanhempien tukeminen kasvatustehtavassaan. Vanhempien tietoisuuden ja
vastuun lisdaminen omasta roolistaan lastensa paihdekasvattajina

Huomion kiinnittdminen riittvan varhaisessa vaiheessa riskiperheisiin ja heidan
kasvatustehtavansa tukemiseen mm. neuvolassa, paivahoidossa, koulussa, joka
sisaltda oppilashuollon, kouluterveydenhuollossa, sosiaalitoimen aikuistytssa ja
lastensuojelussa sekéa naiden tahojen keskinainen yhteistyo.

Vanhempien keskindisen verkostoitumisen ja kasvatustuen mahdollistaminen
Ajankohtaisen ja ajanmukaisen tiedon antaminen huumeista ja muista paihteista
vanhemmille

Vanhempien osallistumisen lisadminen péaihdetyon paikallisessa kehittémisessa

Yhteisvastuullisuuden / koko lahiyhteisn vastuun edistdminen péaihdeasioissa

Toimenpide-ehdotukset

Jarjestetadn moniammatillista yhteistyokoulutusta painottaen erityisesti riskiperheiden
tunnistamista ja huomioimista (mm. perheet, joissa paihde- ja mielenterveysongelmia) -
> huolen puheeksi ottaminen / huoliseulat, varhaisen puuttumisen ja tuen mallit jne.
Jarjestetaan koulun ja eri yhteistyttahojen toimesta 6. tai 7. luokkalaisten lasten
vanhemmille vanhempainilta paihteista "Kuka paattaa” —ohjelman yhteydessa. "Vihjeita
vanhemmille” —kirjanen jaetaan kaikkiin 6. ja 7. luokkalaisten koteihin.. Taataan
ajantasaisen tiedon saanti paivittamalla jatkuvasti mm. tietoléhteet ko. oppaasta
(kirjallinen materiaali, www-0soitteet)

Yhteisty6ssa kunnallisten toimijoiden ja jarjestojen (MLL, Terveys ry, Pela, NP,
likuntaseurat) kesken jarjestetdan vuosittain ainakin yksi koulutus- /yleisétilaisuus
vanhemmille paihteista / huumeista.

Koulut mahdollistavat vanhempien toimimisen koulun tiloissa esim.
vanhempainyhdistysten tai -toimikuntien kautta. Tuetaan vanhempia keskinaisten

verkostosopimusten laatimiseen ja vertaisryhmien muodostamiseen.
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* Vanhemmat ottavat vastuuta nuorten vapaa-ajan valvonnasta esim. osallistumalla
katupartiointiin ja nuorten eri tilaisuuksien valvomiseen. Toiminta organisoidaan mm.
vanhempainyhdistysten ja —ryhmien kautta.

* Koulut laativat yhdessa vanhempien kanssa koti-koulu yhteistyosta tavoitteellisen
kirjallisen suunnitelman, jossa selvasti maéaritellaan yhteistyon tavoitteet, sisallot ja

toteutus.

Vastuutahot
* Koulut, vanhempainyhdistykset ,-> vanhempainilta, vertaisryhmat, vanhempien
verkostosopimukset, koti — koulu yhteistydsuunnitelma
» Terveydenhuolto & sosiaalitoimi, nuorisotoimi, poliisi ym. -> yhteistyokoulutus
*  Viisari tyoryhma®
o Jarjestot (MLL; Terveys ry)-> yleisttilaisuus

e Urheiluseurat, NP

5.2 NUORTEN OMAVASTUUN JA OSALLISUUDEN LISAAMINEN

Tavoitteet
* Nuoret ovat mukana suunnittelemassa ja toteuttamassa heité koskevia asioita koulussa
ja vapaa-ajan toiminnoissa (mm. paihteettomat vaihtoehdot ), painottaen kuitenkin
samalla aikuisten kasvatusvastuuta. Nuoria kuullaan paatoksenteossa.
» Kaverivastuun lisdantyminen nuorten ajattelussa ja toiminnassa
» Tuetaan nuoria ilmoittamaan tietonsa huumausaineiden myynnista, valittmisesta ja
kaytosta viranomaiselle tai jollekin aikuiselle.
Toimenpide-ehdotukset
» Kaikissa kouluissa toimii oppilaskunnat & Nuorisotiloilla talotoimikunnat.
» Kehitetdan tukioppilas- ja kummioppilastoimintaa jarjestamalla tukioppilaskursseja
vuosittain. Naissa toiminnoissa painotetaan kaverivastuun merkitysta. Huolehditaan, etta

kouluissa on nimetty tukioppilaskouluttaja

! Viisari —tydryhma on moniammatillinen ehkaisevaihgetydn ryhmé, jossa on edustajat koulu-, nugrissiaali- ja
terveystoimesta, seurakunnasta, poliisista sekéeysrry:sta.
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* Nuoria rohkaistaan verkostosopimuksiin, jossa he vastuuttavat toinen toisensa
puuttumaan paihteiden vaarinkayttoon allekirjoittamalla verkostosopimuksen.
» Kaverivastuuta heratetaan tiedottamisella ja kampanjoilla kaverivastuusta ja mita vastuu
tarkoittaa.
Vastuutahot
* koulut, nuorisotoimi, MLL -> oppilaskunnat, tukioppilastoiminta, verkostosopimukset

» srk, jarjestot (likuntajarjestot) NP, poliisi -> vapaa-aikaa tukeva toiminta

5.3 KOULUN PELISAANTOJEN JA TOIMINTAMALLIN TARKENTA MINEN

Tavoitteet
» Paihdeasioissa koululla on oltava selkea kanta ja selkeét viestit paihteisiin
suhtautumisessa seké sopimukset ja saannét paihteiden kayton suhteen koulun alueella
Toimenpiteet
* Ennen sopimusten kirjaamista neuvotellaan oppilaiden ja naiden huoltajien kanssa

niiden sisallosta.

Vastuutahot koulu, oppilaskunnat, vanhempainyhdistykset

5.4 PAIHDEKASVATUKSEN / -OPETUKSEN JARJESTAMINEN

Tavoitteet

» Kouluilla toteutetaan paihdeopetusta opetussuunnitelman mukaisesti. Muut tahot tukevat
koulun paihdeopetusta. Koulu on oleellinen osa myds kunnan muuta ennaltaehkéisevaa
paihdetyota.

» Paihdekasvatuksen/ —opetuksen on oltava jatkuvaa ja prosessinomaista peruskoulun
alaluokilta jatko-opintoihin.

» Tiedon jakamisen lisdksi opetuksessa tulee kayttaa toiminnallisia ja elamyksellisia,
aktiiviseen vuorovaikutuksen perustuvia menetelmiéa. Opetuksen ja tietoaineksen tulee olla

suunniteltu kullekin ikaryhmalle soveltuvaksi.
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Tuetaan ja opastetaan nuoria asiallisen paihdetiedon hankkimiseen ja tiedon kriittiseen
arviointiin (mediakasvatus)

Tiedon ja sosiaalisten valmiuksien avulla pyritdan vaikuttamaan nuorten asenteisiin ja
toimintavalmiuksiin paihteiden kokeilua ja kayttoa ehkaisevasti.

Paihdekasvatuksen ja -opetuksen suunnittelu ja toteuttaminen pohjautuvat tutkitulle tiedolle.

Toimenpiteet

Terveystieto on pakollinen oppiaine peruskoulussa seké toisen asteen oppilaitoksissa.
Opettavan henkildston tiedon tulee olla asiallista ja riittévaa. Riittavalla koulutuksella
varmistetaan tiedon ajantasaisuus.

Paihdeopetuksen koordinoimiseen koulussa nimetaan vastuuhenkild

Opetuksessa hytdynnetaén luontevasti alueen osaamista

"Kuka paattaa” —ohjelma 6. — 7. luokkalaisille

Kummipoliisitoiminta ala- ja ylakouluilla.

8. ja 9. luokkien seké toisen asteen 1. ja 2. luokkien ennaltaehkaisevaéa paihdekasvatusta
tehostetaan (ikatasoiset menetelmat)

Vastuutahot: Koulu, koulujen paihdetydn yhteistydkumppanit

Tiedon hankinta

Ammattihenkildt, vanhemmat ja nuoret osaavat hakea ajantasaista, tutkittua paihdetietoutta mm.

* kirjallisuudesta
* internetista

* muista paihdejulkaisuista

Ammattihenkilot huolehtivat osaamisensa ja tietojensa ajan tasalla pitamisesta ja paivittamisesta.

Miten ja millaista tietoa jaetaan / hankitaan

Lahtokohtana "virittava valistus”, aktiivinen tiedon hankkiminen, sen kriittinen arviointi ja
kasittely.

Paihdekasvatuksessa kiinnitettava erityisté huomiota valistuksen menetelmiin (vrt. etenkin
paihdeopetus)
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Vastuutahot: Kaikki perustytssaan paihdetietoutta jakavat ammattilaiset, Viisari-tydryhma koordinoi

kunnan hallintokuntien ulkopuolisten paihdekasvattajien kayton (laatu)

5.5 NUORTEN PAIHTEETTOMYYTTA TUKEVA VAPAA-AIKA

Tavoitteet

Nuorille on riittavasti tarjolla paihteettdmia vapaa-ajan viettomahdollisuuksia
Turvataan riittdva aikuisten valvonta vapaa-ajalla seka oikeudet puuttua nuorten paihteiden
kayttoon

Turvataan etsiva tyo

Toimenpiteet

Vanhemmat, viranomaiset ja vapaaehtoiset sopivat nuorten kanssa toimijoiden oikeudesta
puuttua myos vapaa-ajalla nuorten paihteiden kayttoon (vanhemmat "valtuuttavat”).
Sopimus voidaan laatia esim. vanhempaintoimikunnassa.

Turvataan riittavat henkilostoresurssit katupartiointiin (kunta, srk, vapaaehtoiset)
Nuorisokahvilan toiminta turvataan iltaisin, samoin mm. paihteettomat diskot

Seurat ja jarjest6t yhdessa vapaaehtoisten ja viranomaisten kanssa osallistuvat vapaa-ajan

toimintojen jarjestamiseen ja valvontaan viikkonloppuisin.
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6 VARHAISEN PUUTTUMISEN TOIMINTAMALLI PIEKSAMAELLA

Varhaisen puuttumisen lahtokohdat

Nuoren paihdekokeilujen havaitsijana voi olla kuka tahansa; vanhemmat, kaverit, ammatti-ihmiset
koulussa, nuorisotydssa, sosiaalitoimessa, terveydenhuollossa, poliisit tai urheiluvalmentajat.
Jokaisella on velvollisuus puuttua nuorten paihdekayttaytymiseen ja niitd ennakoiviin oireisiin. Mita
nopeammin paihteidenkayttdtn puututaan, sitéa paremmat mahdollisuudet siihen on vaikuttaa.
Varhaisella puuttumisella tarkoitetaan sita, etté ongelmat havaitaan ja niihin etsitadn ratkaisut silloin
kun mahdollisuuksia nuoren ja perheen tukemiseen on runsaasti. Varhainen puuttuminen on mygs
vastuun ottamista ja nuoresta valittdmista. Puuttumisen perusasioita on valittdmisen liséksi ronkeus

ottaa asia esille. (www.kunnat.net; www.thl.fi )

Huolen vyohykkeet

Huolen vyohykkeistt (www.thl.fi) kehitettiin Stakesin Palmuke - projektissa auttamaan tyontekijoita
jasentdmaan nuorta tai lasta koskevaa huolen astetta seka arvioimaan omien
auttamismahdollisuuksiensa riittavyytta ja lisavoimavarojen tarvetta. Sama lapsi tai perhe voi
sijoittua eri tyotekijdiden ndkdkulmasta huolen vyochykkeiston eri vaiheisiin.

My®0s lapset, nuoret ja vanhemmat voivat arvioida vyohykkeiston avulla omaa huolen astettaan ja

tukitarpeitaan.

Huomioitavaa on, ettd huolen vydhykkeistolla arvioidaan tyontekijan huolta ja
toimintamahdollisuuksia. Huolen vyohykkeistolle ei sijoiteta lapsia tai perheitd, koska huolet ja
huolettomuudet vaihtelevat muuttuvien tilanteiden mukaan. Lisaksi luokittelu on leimaavaa ja

vyohykkeistoon perustuvia rekistereita ei saa tehda. (www.thl.fi)

Huolen vyohykkeistt on monen valtakunnallisen ja paikallisen toimintamallin perustana.
Pieksdmé&en nuorten paihdetydn toimintamallissa ovat lisaksi perustana Nuorten paihdemittarin ja
Keski-Suomen maakunnassa toimineen Jopo - projektin tuotokset (www.nuorten-yst.fi). Nuorten
paihdemittaria ja sen interventio- el valiintulosuosituksia kaytetaan koulu- ja
opiskelijaterveydenhuollossa nuorten paihteiden kayton arvioinnin ja varhaisen puuttumisen
tydmenetelmana. Lisaksi taysi-ikdisen nuoren paihteiden kayton arvioinnissa kaytetdan AUDIT —

testia (www.paihdelinkki.fi), joka on todettu toimivaksi riskikayton tunnistajaksi.
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eivat kuitenkaan ole yksiselitteisia kriteereita nuoren tilanteen arvioinnissa vaan tarkoitettu

tyontekijan tai aikuisen huolen arvioinnin tueksi. Jokaisessa vyohykkeessa on myds suosituksia ja

toimintaohjeita, kuinka nuorta ja hanen lahipiiriaén voi tukea tai kuinka omaa huoltaan voi halventaa.
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6.1 HUOLETON TILANNE / RAITTIUS TAI PAIHTEIDEN KOKE ILUKAYTTO

Tyontekija / aikuinen kokee, ettéa nuoren asiat ovat hyvin. Nuori kasvaa, kehittyy tai oppii normaalisti

ja hanella on hyvat kasvuolosuhteet. Tyontekijéa / aikuinen kokee asioiden ja oman toiminnan

sujuvan niin kuin pitadkin ja tuottavan toivottuja tuloksia.

Positiivinen tunne nuoresta

alaik&inen nuori ei kayta paihteita tai on kokeillut satunnaisesti alkoholia ja tupakkaa
nuorten paihdemittari 0-3 pistetté: raittius, kokeilukaytto

taysi-ikainen nuori kayttaa harvoin alkoholia

audit alle 7 pistetta: riskit vahaisia

nuori on motivoitunut hoitamaan asioitaan

tulevaisuuteen suuntautuminen

nuori kokee pystyvansa vaikuttamaan elamaansa

nuori hyvaksyy itsensa

nuorella on hyva suhde vanhempiinsa
perheellda on aikaa yhdesséoloon

nuori voi keskustella ongelmistaan kotona
nuorella on ikatasoon sopiva vastuu ja vapaus
kotona on turvalliset rajat

nuori sitoutuu perheen saantéihin

nuoren kavereilla on samanlainen elamantapa
nuorella on harrastuksia
vanhemmat tuntevat kaverit ja heidan perheensa

nuori viettda vapaa-aikaa myos kotona

nuori kay koulua / on toissa
yhteistyd kodin kanssa toimii
koulu on turvallinen

nuori saa tarvittaessa tukea
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I::> KUINKA TUETAAN?

Nuoren ja perheen vahvuuksien ja voimavarojen tukeminen

perheen kiinnostus nuoren kavereita, koulunkayntié ja vapaa-aikaa kohtaan
perheen yhteinen aika

nuorella on mahdollisuus kokeilla turvallisesti kasvun rajoja

nuoren elinymparisto tukee péihteettdmyyteen

perheessa on avoin keskusteluilmapiiri

tuetaan nuoren selviamiskeinoja kieltaytya paihteista

myonteinen palaute raittiudesta tai satunnaisista kokeiluista

nuoren elaman suojatekijoiden vahvistaminen (mm. hyva mielenterveys, mielekéas koulu- ja
tyOelama, riittavan vahva vanhemmuus, hyva keskusteluyhteys perheessa, jarkeva
suhtautuminen paihteiden kayttoon, tervehenkinen lahipiiri)

valmius puuttua riskikayttaytymiseen ja nuoren kehitysta uhkaaviin asioihin (toimintamallit)
ennaltaehkaiseva paihdetyd (mm Kuka paattaa — paihdeputki, terveystieto)

kouluissa ryhméytymisen tukeminen ja yhteistyo kotien kanssa
vapaa-ajanviettomahdollisuuksien turvaaminen

mahdollisuus péihteettémaan toimintaan ja tilaisuuksiin

yhteisty0 eri toimijoiden kanssa (konsultaatio, verkostoyhteistyo, tyoparitydskentely)
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6.2 PIENI HUOLI JA IHMETTELY / PAIHTEIDEN TOISTUVA KAYTTO

omiin auttamismahdollisuuksiinsa, vaikka mielessé on kaynyt ajatus lisavoimavarojen tarpeesta.

Huolen puheeksi ottaminen koetaan helpoksi, koska nuorelle pystytdan tarjoamaan tukea.

Useimmiten tuki my0s tuottaa toivottua myonteista kehitysta. Pienen huolen vyohykkeell& on hyvat

mahdollisuudet varhaiseen puuttumiseen.

Nuori koettelee turvallisen kasvun rajoja

alaikéisella nuorella toistuvaa paihteiden kayttoa (tupakkaa ja alkoholia)

nuori saattaa joutua paihtyneenda tapaturmiin tai kahakointiin / tappeluihin (viranomaiset
tekevat lastensuojeluilmoituksen)

nuorten paihdemittari 4-6 pistetta: toistuvaa kayttoa

taysi-ikaisen nuoren alkoholin kaytté humalahakuista

audit 8-10 pistetta: riskirajat ylittyvat ja paihteiden kayttoon littyvat riskit lievasti kasvaneet
nuori ei kuitenkaan lievita paihteilla pahaa oloaan ja myontaa kokeilut

nuori rikkoo joskus asetettuja rajoja, mm. kotiintuloaikoja

vanhemmilla on kykya ja voimia puuttua tilanteeseen

paihdekokeilut tapahtuvat tutussa kaveriporukassa
nuori voi olla kaveriporukan jasen myos selvin pain
kaverit ovat samanikaisia

nuori viettdd yha enemman aikaa kavereiden kanssa

koulu / tyd sujuu kuten ennenkin

yksittaisia luvattomia poissaoloja ja myohastelyja

vasymys ja sairastelu ovat lisaéntyneet

nuoren elamassa ja perheessa on riskitekijoitd (mm. mielenterveys- ja pdihdeongelmia,
haastavia elamantapahtumia, [ahipiirin myonteinen suhtautuminen paihteisiin)

nuoren paihteiden kaytosta on tehty lastensuojeluilmoitus
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II: MITEN PUUTUTAAN?

Puheeksi ottaminen ja tilanteeseen puuttuminen

huolen iimaiseminen nuorelle

avoin keskustelu nuoren kanssa ja hanen nakemyksen selvittdminen
keskustelu paihteiden kayton riskeista ja seuraamuksista
erityishuomio ja positiivinen palaute

aikuisilla velvollisuus puuttua alaikdisen nuoren paihteiden kayttoon
tiedostetaan ristiriita tiedon ja nuoren kokemuksien valilla

séantdjen luominen perheessa

yhteydenottaminen viranomaisiin ja muihin perheisiin

yhteiset pelisdannot kavereiden vanhempien kanssa

paihteettomat vapaa-ajanviettomahdollisuudet ja harrastusten tukeminen

nuorten paihdemittarin ja audit - kyselyn interventiosuositukset

nuori velvoitetaan osallistumaan seurantaan ja tilanteen arviointiin

tarvittaessa yhteys huoltajiin

yhteisty0 eri toimijoiden kanssa (konsultaatio, verkostoyhteistyo, tyoparitydskentely)
valmius puuttua riskikayttaytymiseen ja nuoren kehitysta uhkaaviin asioihin (toimintamallit)
nuoren ja perheen voimavarojen ja vahvuuksien tukeminen

nuoren elaman suojatekijoiden vahvistaminen (mm. hyva mielenterveys, mielekéas koulu- ja
tydelama, riittévan vahva vanhemmuus, hyva keskusteluyhteys perheessa, jarkeva

suhtautuminen paihteiden kayttoon, tervehenkinen lahipiiri)
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6.3 KASVAVA JA TUNTUVA HUOLI / PAIHTEIDEN RISKIKAYT TO

Tydntekijan / aikuisen voimavarat ovat loppumassa ja usko omiin auttamismahdollisuuksiin on

ehtymassa. Usein talla huolen harmaalla vyohykkeella esiintyvaa huolta on iimennyt jo pitkaan.

Tuntuvan huolen alueella kokee kasvavaa huolta, kaipaa lisavoimavaroja ja kontrollia, mika

tarkoittaa tilanteen hallinnan lisdamistéa esimerkiksi rajoittamalla nuoren paihteiden

kayttomahdollisuuksia. Toisaalta olo on samanaikaisesti epdvarma ja voi pelata liioittelevansa.

Kasvavan ja tuntuvan huolen alueella joutuu kuitenkin pohtimaan myds velvollisuuksiaan.

Nuoren tilanteen paheneminen

nuori on paihdemyonteinen

nuori on kokeillut my6s muita paihteité kuin alkoholia ja tupakkaa (huumeita, 1&akkeita,
liuottimia)

alkoholin kayttd on sdanndllista, toistuvaa ja humalahakuista

nuori vastustaa ja haluton ottamaan apua vastaan

nuorten paihdemittari pisteet yli 7: riskikaytto

audit 11-14 pistetta: riskit selvasti kasvaneet

perheessa on ristiriitoja ja vanhempien on vaikea pitaa kiinni rajoista

nuori suhtautuu valinpitmattomasti yhteisiin sopimuksiin ja saantéihin

vanhempien omat keinot ovat loppumassa

nuoren elamassa ja perheessa on riskitekijoitd (mm. mielenterveys- ja pdihdeongelmia,

haastavia elamantapahtumia, lahipiirin myénteinen suhtautuminen paihteisiin)

paihteiden kayttd on herattanyt huomiota laheisissa, naapureissa jne.
kaveripiiri muuttuu ja on vieras vanhemmille
kaverit kayttavat paihteitd sdannollisesti

harrastaminen loppuu

aikaisemmat tukitoimet eivéat riita
nuori laiminly6 koulukayntia tai tyota

nuoren paihteiden kaytosta on tehty lastensuojeluilmoitus
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I::> KUINKA SAADAAN HALLINTAAN?

Tilanteeseen puuttuminen

avoin ja rauhallinen keskustelu nuoren kanssa ja huolen iimaiseminen
nuoren oman arvion kuuleminen syyttelematta
paihteiden kayttotilanteiden rajoittaminen

yhteydenottaminen viranomaisiin ja muihin perheisiin

aikuisilla velvollisuus puuttua alaikdisen nuoren paihteiden kayttoon

nuoren voimavarojen ja muutoshalukkuuden kartoittaminen

ns. mini-interventio (lyhytneuvonta, joka siséltad alkoholin kulutuksen kartoittamisen,
neuvonnan ja mahdollisesti muutaman seurantakaynnin)

nuoren sosiaalisen elaman ja terveydentilan kartoittaminen

oppilashuollon toiminnan tehostaminen: poissaolojen, koulunkaynnin yms. seuranta

nuori velvoitetaan osallistumaan seurantaan ja tilanteen arviointiin koulussa yms.
tarvittaessa ohjataan nuori paihteiden kayton seurantaan ja tukitoimien arviointiin
erityisnuorisotyon piiriin tai paihde- ja mielenterveysyksikk6on

perheen ja laheisten voimavarojen kartoittaminen

tilannetta selvittéva viranomaistaho kutsuu koolle yhteistydverkoston
viranomaisilla on velvollisuus neuvotella lastensuojeluviranomaisten kanssa

taysi-ikaisen nuoren motivointi paihteiden kayton seurantaan ja tukitoimien arviointiin
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6.4 SUURI JA VAKAVA HUOLI / PAIHTEIDEN VAARALLINEN SUURKULUTUS

Tyontekija / aikuinen arvioi nuoren olevan vaarassa. Huoli on vakavaa ja omat keinot ovat lopussa.

Vyohykkeelle sijoittuvat huolet eivat anna enda mahdollisuutta empimiseen. On ennakoitavissa, etta

nuorelle kay todella huonosti, ellei tilanteeseen saada muutosta heti.

Tilanne herattaa hataa ja turvattomuutta

alkoholin kayttoa viikoittain tai useammin

nuori on kayttanyt myds muita paihteita (huumeita, ladkkeita, liuottimia)
nuorten paihdemittari pisteet yli 10: vaarallinen suurkulutus

audit pisteet yli 14: alkoholin kayton riskit ovat suuri

nuoren voimavarat keskittyvat paihteisiin ja han puhuu niista ihannoivasti
paihteettdmyys voi aiheuttaa nuorelle vieroitusoireita

nuori voi olla vékivaltainen tai itsetuhoinen, levoton ja aggressiivinen

nuori voi olla myos vetaytynyt ja masentunut

nuori on paljon pois kotoa ja hanen persoonansa tuntuu muuttuneen

nuorelta voi loytya lagkkeiden ja huumeiden kayttoon viittaavia tavaroita

nuori tekee rikoksia ja rahantarve on lisdantynyt tai hanella on arvokasta tavaraa
kavereilla on sdanndllista péaihteiden kayttéa ja huumekokeiluja

kaveripiirissa on rikoksia, juopumuspidatyksia, rattijuopumuksia yms.

omat keinot eivat riité

nuoren tilanne aiheuttaa toistuvasti huolta mm. laheisissa ja naapureissa
perhe ei luota nuoreen ja perheessa eletdan nuoren ehdoilla

nuori kayttaytyy uhkaavasti perhettdan kohtaan

nuori suhtautuu valinpitAmattomasti ymparistoon ja laheisiin

nuori varastaa kotoa rahaa tai tavaroita

vanhemmat maksavat nuoren velkoja

koulu ja ty0 eivat onnistu, nuori on kykeneméatdn sadnndlliseen paivaohjelmaan
nuoren paihteiden kaytosta on tehty useita lastensuojeluilmoituksia

nuorella ei ole tulevaisuuden suunnitelmia

26



I::> MITA TEHDAAN?

Hoidon tarpeen arviointi

nuoren tilanteeseen on puututtava viimeistaan nyt
nuoresta on tehtava lastensuojeluilmoitus
tilanteen arviointi paihde- ja mielenterveysyksikossa

taysi-ikaisen nuoren motivointi paihdehoitoon

tilannetta selvittéva viranomaistaho kutsuu koolle yhteistyoverkoston tilanteen arvioimiseksi

nuori velvoitetaan osallistumaan seurantaan ja tilanteen arviointiin
nuoren sosiaalisen elaman ja terveydentilan kartoittaminen
nuoren voimavarojen kartoitaminen

perheen ja laheisten voimavarojen kartoittaminen
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NUOREN PAIHTEIDEN KAYTTO

HUOLETON TILANNE-
RAITTIUS tai
KOKEILUKAYTTO

PIENI HUOLI-
TOISTUVA KAYTTO

HUOLI KASVAA-
RISKIKAYTTO

SUURI HUOLI-
VAARALLINEN
SUURKULUTUS

—

—

—

I::: selvitetddn nuoren ja laheisten nakemys

tilanteesta

- huoren vahvuuksien ja voimavarojen tukeminen seka
ennaltaehkaiseva paihdetyo

- kaikki nuorten parissa toimijat

- tilanteen seuranta ja arviointi  yhteistyéssa eri toimijoiden
kanssa

- koulu, terveys- ja sosiaalitoimi, nuorisotoimi , poliisi

- tukitoimien tarpeen kartoitus

- tarvittaessa ohjataan nuori erityisnuorisotyon pi iriin,
perheneuvolaan tai paihde- ja mielenterveysyksikkd6 n

- tarvittaessa tehdaéan lastensuojeluilmoitus

- tilanteeseen puuttuminen

- tehd&an lastensuojeluilmoitus

- huori velvoitetaan osallistumaan tilanteen arvioi ntiin ja
seurantaan

- tarvittaessa ohjataan nuori erityisnuorisotyon pi iriin,
sosiaalitoimeen, perheneuvolaan tai paihde- ja
mielenterveysyksikké6n

- jos ei ole tarvetta lastensuojelullisiin toimenpi teisiin,
ohjataan nuori ja perhe ottamaan yhteytta
erityisnuorisotyontekijaan

- selvitetadan tilannetta

- péihteiden kayttda voidaan arvioida paihde- ja
mielenterveysyksikdssé osana lastensuojelutarpeen

arviointi

- tilanteeseen on puututtava

- tehd&an lastensuojeluilmoitus kokonaistilanteen
perusteella

- motivoidaan taysi-ikdista nuorta paihdehoitoon.
- hoidontarve ja tukitoimet arvioidaan paihde- ja

mielenterveysyksikdssa ja / tai sosiaalitoimessa.
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7 YHTEYSTIETOJA

Terveydenhuolto : www.pieksamaki.filkaupunki/sosiaali_terveys/
Kouluterveydenhuolto

Pieksdmé&en kaupungin terveystoimi, kouluterveydenhuolto, keskus

015-7882111/ ao. koulun terveydenhoitaja. Lisaksi kunkin koulun terveydenhoitajan suora
(gsm)numero l6ytyy ao. koulun tiedotteesta ja kaupungin puhelinluettelosta.

Sahkoposti: etunimi.sukunimi@ pieksamaki.fi

Muu terveydenhuolto = omalaékéri, aluesairaalan poliklinikka, paihde- ja mielenterveysyksikk®
(psykiatrian ja paihdepoliklinikka): Pieksdméaen kaupunki, terveystoimi, keskus 015-7882111 / ao.
toimintayksikkd tai henkil

Sosiaalitoimi : www.pieksamaki.filkaupunki/sosiaali_terveys/

Aikuissosiaalitydn sosiaalitydntekijoiden ja sosiaa liohjaajan puhelinaika

ma - pe klo 9 - 10 kaupungin vaihteesta puh. (015) 788 2111. Asiointi tapahtuu mieluiten
puhelimitse tehtavalla ajanvarauksella asiakaspalveluaikana klo 10 -12.

Lastensuojelu n asioita hoitaa avohuollon ja sijaishuollon tyéryhmissé yhteensa viisi

sosiaalityontekijaa, joiden luona asiointi tapahtuu mieluiten puhelimitse tehtavalla ajanvarauksella.

Pieksdméaen kaupungin lastensuojelun paivystys 0400 855 743

Tydryhmissa asiakkaat jakautuvat sosiaalityontekijdille lapsen sukunimen alkukirjaimen mukaan
seuraavasti:

Avohuollon tydryhma

(vanhempiensa/vanhempansa luona asuvien lasten asiat)

A—-K Sosiaalitydontekija puh. (015) 788 2290 ja 044 088 2302

L-Q Sosiaalityontekija puh. (015) 788 3302 ja 044 388 3302

R-O Sosiaalityontekija puh. (015) 788 2309 ja 044 588 2309

Sijaishuollon tydéryhma

(oman kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten asiat)
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A —K Sosiaalitydntekija puh. (015) 788 2306 ja 044 588 2306
L—O Sosiaalitydntekija puh. (015) 788 2307 ja 044 588 2307
Lastensuojelussa tytskentelee liséksi viisi perhetydntekijad, jotka toimivat tiiviissa yhteistydssa

lastensuojelun sosiaalityontekijoiden kanssa.

Poliisi : www.paliisi.filetela-savo

Poliisin halytysnumero = Hatanumero 112

Kun tarvitset poliisin kiireellistd apua, soita hatinumeroon 112.
Pieksdmé&en poliisi puh. 07 1875 0141

Kiireettdmissa asioissa voi ottaa suoraan yhteytta: ari-pekka.nikki@poliisi.fi

Nuorisotoimi  : www.pieksamaki.filkaupunki/kulttuuri_vapaa_aika/nuoriso/
Nuorisosihteeri Seija Laitinen 044 088 2470

Nuorisotyontekija (nuorisotalotytn koordinaattori) Veli-Pekka Hamalainen 044 588 3412
Nuorisotyontekijd Pasi Romo 044 088 2473

Erityisnuorisotyontekija Mira Marski 044 588 3419

Erityisnuorisotyontekija (kouluyhteistyd) Ritva Rantola 044 088 2472

Projektityontekija (Nuorten osallisuus ja etsivan nuorisotyon -hanke) Pia Niilo-Rama 044 588 3418

Pieksamaen seurakunta : www.evl fi

Nuorisotyo: Diakoniatyd: 044 737 2200
llmo Hakkinen 050 306 7645 Aino Hurskainen 050 381 9637
Leila Raatikainen 050 310 2618 Sari Sormunen 050 381 9636
Sari Virtanen 050 381 9641 Mikko Ryynanen 050 381 9638
Urpo Hakkinen 050 573 9129 Taina Minkkinen 050 558 0203
Merja Suhonen 050 558 0206 Virpi Sarenius 040 561 3500

Elina Tuononen 050 558 0205
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8 JATKOTOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Ohjelman seurannan ja arvioinnin pohjaksi on ensiarvoisen térkeaa saada monipuolista
tutkimustietoa nuorten paihdetilanteesta paikkakunnalla ja alueella. Stakesin kouluterveyskyselyilla
on vuodesta 1996 joka toinen vuosi keratty tietoa kunkin hetkisesta paihdetilanteesta ja saatu
samalla myos tietoa pitkan aikavalin kehityksesta talla seudulla. Muut tutkimukset taydentavat ja
tukevat kokonaiskuvan muodostamista nuorten paihdeilmitsta (poliisin tilastot, Diak:n selvitykset,
muut laadulliset ja maarélliset selvitykset). On tarkeda, etté jatkossa kunnan talousarvioon varataan

maararaha kouluterveystutkimuksen paikallisten tulosten ottamista varten joka toinen vuosi.

Ohjelman seurantaa, paivittamisté ja koordinointia varten tarvitaan tydryhma kaytannon
seurantaty6ta varten. Olemassa oleva Viisari -tydryhma toimii seurantaryhnmanda. Ehkéiseva
paihdeohjelma kdydaan seurantaryhmassa lapi vuosittain ja muutokset saatetaan seka
viranomaisten ja muiden toimijoiden tietoon. Ohjelmaa péivitettaessa ja tarkastettaessa on
huolehdittava koko palveluketjun paivittamisesté (ongelman tunnistamisesta hoitoon ohjaukseen).
Jos palvelurakenne ja tuotettavat palvelut muuttuvat, on muutoksiin pystyttéva reagoimaan

valittdmasti.

Viisari- tydryhma esittad, etta johtavat viranhaltijat ja yksikdiden esimiehet huolehtivat ohjelman
saattamisesta kaikkien nuorten parissa toimijoiden tietoon. Ohjelmasta tiedottamista tehostetaan
mm. vanhempainyhdistysten ja koulujen kautta, ja ohjelma on luettavissa kaupungin internet-sivuilla
(kts. www.pieksamaki.filkaupunki/kulttuuri_vapaa_aika/nuoriso/). Eri hallinnonalojen vastuulliset
viranomaiset huolehtivat my6s muutoin henkilostonsa sadannollisesta tdydennyskoulutuksesta
paihdeasioissa. Kunnissa on huolehdittava, etté nuorten péaihteetonta vapaa-aikaa edistava toiminta

mahdollistetaan riittavilla henkildsto- ja muilla resursseilla.
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