”Pieksdmaen kaupungin erityisruokavalioilmoitus. Ruokailija/huoltaja kirjaa itse lomakkeelle allergiaa
aiheuttavat ruoka-aineet. Lomake ja ohjeistus on tehty kansallisen allergiaohjelman periaatteiden
mukaisesti.

Erityisruokavalioilmoitus tehddan vain niista ruoka-aineista, jotka aiheuttavat niin vakavia tai haittaavia
oireita, etta niiden valttaminen paivakoti- ja kouluruokailussa on perusteltua. Jos ruokailija saa lievid oireita
ruoka-aineesta, huomioidaan se ruokailutilanteessa siirtamalla kyseinen ruoka-aine syrjaan. Tall6in ei
tarvita erityisruokavaliota eika laakarintodistusta. Lievid, itsestddn ohimenevia allergiaoireita kuten suun
kutinaa tai ihon lehahtelua aiheuttavia ruoka-aineita ovat tyypillisesti kypsentamattomat kasvikset ja
hedelmat etenkin koivun siitepdlyallergisilla ja atooppista ihottumaa sairastavilla lapsilla. Yleensa lievia
oireita aiheuttavat kasvikset sopivat mainiosti kypsennettyina. Lapsen huoltaja voi halutessaan kertoa
erityisruokavalioilmoituksella esimerkiksi ruokailutilanteessa syrjaan siirrettavista kasviksista.

Erityisruokavaliot valmistetaan paivakoti- ja kouluruokailussa terveydellisista syista ladkarintodistuksen
perusteella. Ladkarintodistusta ei edellyteta erityisruokavalioilmoituksen liitteeksi vahalaktoosisessa tai
laktoosittomassa ruokavaliossa, kasvisruokavaliossa tai uskonnollisiin syihin perustuvassa ruokavaliossa.

Paivitetty erityisruokavalioilmoitus tulee toimittaa jokaisen lukuvuoden alussa, mieluiten jo ennen
paivahoidon tai koulun alkamista.”



