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YHDISTYSTOIMINTA

Pieksämäen Omaishoitajat ry
Tasakatu 4–6, 76100 Pieksämäki.
Kotisivut: www.omaishoitajat.com/pieksamaki
Pj. Jarna Räsänen, puh 0500 124 956, toiminnanjohtaja Taina Turtio,
toimisto, puh. 050 597 8836.

Neuvokas toimintakeskus / Pieksämäen mielenterveysseura
Tasakatu 4-6, puh. (015) 614 485, 050 360 0019
Kotisivut: www.neuvokas.net
neuvokas@co.inet.fi

Pieksämäen Ruskayhdistys ry
Yhdistyksen tarkoituksena edistää ikääntyneiden ihmisten yhdessäoloa ja virkistäy-
tymistä sekä toistemme auttamista.
Harjukatu 27, 76100 Pieksämäki, puh. 040 538 8200.

Yhdistystoiminnasta ajantasaista lisätietoa saatavilla osoitteesta:
http://www.pieksamaki.fi/kaupunki/kulttuuri_vapaa_aika/liikunta/seura_ja_yhdistystoi
minta/erityisliikuntajarjestot/

Eläkeläisjärjestöt

Eläkeliiton Jäppilän yhdistys ry,
pj. Sirkka Nyyssönen, puh. 050 360 4410.

Eläkeliitto Pieksämäen yhdistys ry,
pj. Teuvo Toivanen, Tasakatu 3 B 19, 76100 Pieksämäki, puh. 040 743 2800,
sähköposti: teuvo.toivanen@pp.inet.fi

Eläkeliiton Virtasalmen yhdistys ry,
pj. Reino Karjalainen, Kirkkopolku 4 B 7, 77330 Virtasalmi, puh. 050 303 7303.

Jäppilän Eläkeläiset ry,
pj. Veikko Ryynänen, Kontiopuisto 7 B 19, 76120 Pieksämäki, puh. 040 865 0222.

Pieksämäen Eläkeläiset ry,
pj. Sirkka Tikkanen, Kontiopuisto 19 B 10, 76120 Pieksämäki, puh. 045 275 7955.
Pieksämäen Eläkeläisjärjestöjen yhteistyötoimikunta
Yhteishengen luominen eläkeläisjärjestöjen kesken,
pj. Teuvo Toivanen, Tasakatu 3 B 19, 76100 Pieksämäki, puh. 040 743 2800,
sähköposti: teuvo.toivanen@pp.inet.fi

Pieksämäen Kansalliset Seniorit ry,
pj. Hilkka Auranen, Kalevankatu 17, 76100 PMK, puh 040 500 2025,
sähköposti: hilkka.auranen@gmail.com

Pieksämäen Postin Eläkeläiset ry
Postilaisten fyysisen ja psyykkisen vireyden ylläpitäminen
Pj. Jouko Hämäläinen, Lehmuskuja 4, 76150 PMK, puh. 040 839 3389.
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Pieksämäen Seudun Eläkkeensaajat ry
Järjestö- ja virkistystoiminta,
pj. Seppo Laitinen, Sampsankuja 6, 76150 Pieksämäki, puh. 0400 692 144.

Pieksämäen Seudun Kristillinen Eläkeläisyhdistys
Yhteiskristillinen järjestö,
pj. Raimo Jäntti, Salomontie 4, 76120 Pieksämäki, puh. 0400 985 946

VREL Eläkeläiset ry
Toimii jäsentensä edunvalvojana sekä luo edellytyksiä sosiaaliseen kanssakäymi-
seen. Pj. Jorma Laasonen Rinnetie 14 C, 76150 Pieksämäki, puh 0400 930770.

Kansanterveysjärjestöt

Etelä-Savon näkövammaiset, Pieksämäen kerho
Kuukauden 2. torstai klo 17 Neuvokkaassa, Tasakatu 4–6. Vertaistukihenkilö Anne-
Mari Tarvonen, puh. 040 516 1029. Kuntayhteyshenkilö/vertaistukihenkilö Aimo Hän-
ninen, puh. 0400 915 695.

Pieksämäen Afasia - ja aivohalvauskerho
Tarjoaa tietoa, toimintaa ja virkistystä jäsenistölle
Kerhonvetäjä: Helena Koponen, Syrjäntie 511, 77460 MAAVESI, puh. 040 721 1185.
Sähköposti: helenakoponen@luukku.com

Pieksämäen Kuulohuolto ry
Raija ja Taisto Hämäläinen (kuulolähipalvelu) Vanha Mikkelintie 5 B 15, 76150 Piek-
sämäki, puh. 050 306 8855 . Pj. Antero Penttinen Reslakuja 9, 76120 Pieksämäki,
antero.penttinen@surffi.fi, puh. 050 345 4242.

Pieksämäen Muistiyhdistys ry,
pj. Tuula Kollanus, Nyyrikinkatu 5, 76100 Pieksämäki, puh. 050 433 1234.

Pieksämäen Seudun Diabetesyhdistys ry,
pj. Marja-Leena Väisänen, Reunakatu 3 D 18, 76100 Pieksämäki, puh. 040 571 2484

Heli / Pieksämäen Seudun Hengitysyhdistys ry
Hengityssairaiden elämänlaadun parantaminen
Kotisivu: www.pieksamaenseutu.fi Toimisto: Savontie 31 – 33 D, Tmsto 2, 76100
Pieksämäki, puh. 040 519 2816. Sähköposti: pmk@hengitysyhdistys.inet.fi
Pieksämäen Seudun Invalidit ry,
pj Irma Huuskonen, Kalevankatu 23, 76100 Pieksämäki, puh. 040 541 8453,
sähköposti:irma.huuskonen@pp.inet.fi
Kotisivu: www.savokarjalaninvalidit.net/yhdistykset.

Mikkelin seudun allergia - ja astmayhdistys ry / Pieksämäen toimintaryhmä
Järjestää neuvontaa ja tilaisuuksia allergisille ja astmaatikoille. Välittää allergiaystä-
vällisiä tuotteita. Puh. 040 752 9136 www.pieksamaki.fi/yhdistykset/seurat sähköposti
pmkallergia.toimintaryhma@gmail.com

Pieksämäen Seudun Parkinson-kerho
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Vertaistuen ja sosiaalisen toiminnan toteuttaminen, pj. Pertti Kumpulainen, Sivukatu
4 C, 76120 Pieksämäki, puh. 040 831 4301. Sähköposti: pertsa.kumpulainen@
gmail.com, siht. Pirkko Becker, Lahtelantie 19 A, 77570 Jäppilä, puh. 040 738 1126,
pirkko.becker@pp.inet.fi

Pieksämäen Seudun Reumayhdistys ry
Työskentelee reumaa sairastavien hyväksi.
Kotisivut: www.pieksamaenseutu.fi Posti: Savontie 52 B, 76150 PMK, Pj. Risto Setä-
lä, Vilhulantie 14 D 30, 76850 Naarajärvi, puh. 0500 619 792, sähköposti: ris-
to.setala@suomi.fi

Pieksämäen Seudun Sydänyhdistys ry
Terveyden edistäminen, ennaltaehkäisy ja kuntoutus sydän- ja verisuonisairauksissa,
pj. Marja-Liisa Tamminen, Kenttäkatu 5 – 7 A 13, 76100 PMK, puh. 044 280 1019,
sähköposti: maritamminen@hotmail.com

Pieksämäen Seudun Sydänyhdistys ry, sydänleikatut ja pallolaajennetut
Sydänleikattujen ja pallolaajennettujen kerho,
pj. Teuvo Toivonen, Tasakatu 3 B 19, 76100 Pieksämäki, puh. 040 743 2800.

Saimaan Syöpäyhdistys ry
Pieksämäen neuvontapalvelu Jaana Jormakka, Lampolahdenkatu 6, 2:n kerros, puh
(015) 348 535. Avoinna ma–pe klo 8.30–14, klo 14 jälkeen sopimuksen mukaan,
sähköposti: saimaa.pieksamaki@cancer.inet.fi
Pieksämäen seudun osasto, pj. Marja-Liisa Ylönen, Emännäntie 1 A 3, 76130
Pieksämäki, puh. 045 113 0073 k.

Pieksämäen Seudun Sairaus – ja tapaturmainvalidit,
pj. Tauno Höylä, Palvalammintie 174, 77220 Neuvola, puh. 040 757 0066.

Veteraanijärjestöt

Pieksämäen Seudun Rintamaveteraanit ry
- rintamaveteraanien virkistys- ja kuntoutustoiminta
pj./posti: Yrjö Lappi, Välikatu 2 A 13, 76100 PIEKSÄMÄKI, puh. 040 543 6940
s. Jorma Airaksinen, Kangasniementie 17 A, 76850 NAARAJÄRVI, puh. 044 034
8819, sähköposti: jorma.airaksinen@surffi.fi

Pieksämäen Seudun Rintamaveteraanit r.y. / naisjaosto
- toimia veteraanien rinnalla eri tehtävissä
pj./tv. Eila Heiskanen, Vierikatu 6 D 16, 76120 PMK, puh. (015) 481 912
s. Sirkka Hotti, Pirttimäentie 25, 76150 PMK, puh. (015) 482 370

Pieksämäen Seudun Lottaperinneyhdistys ry
- säilyttää lottien henkinen perintö, edistää maanpuolustustietoja ja – tahtoa
Pj. Anna-Liisa Väisänen, Tierantie 15, 76150 Pieksämäki, puh. (015) 615 135,
Sähköposti: ansa.vaisanen@gmail.com, siht. Anna-Maija Ikäläinen, Savontie 28–30
E 24, 76100 Pieksämäki, puh. 040 536 4279, sähköposti: anna-maija.ikalainen@
pp.inet.fi

Pieksämäen Sotaveteraanit ry
- sotaveteraanien virkistys- ja kuntoutustoiminta
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pj./tv./posti: Juha Korhonen, Valkontie 9, 76850 NAARAJÄRVI, puh. t. (015) 321
8131, sähköposti:
s. Marjo-Riitta Karhunen, Laaksotie 18, 76100 PMK, puh. k. (015) 482 703

Pieksämäen Seudun Sotainvalidit
Sotainvalidien neuvontapalvelu
Pj. Erkki Korhonen, Kantalantie 144 A, 76850 NAARAJÄRVI, puh. 0440 555 063,
siht. Marja-Leena Väisänen, puh 040 571 2484. Toimisto: Lampolahdenkatu 1 as 2,
76100 Pieksämäki, puh. (015) 481 261 / 040 571 2484.

Järjestöjen viimeisimmät päivitetyt yhteystiedot löytyvät Pieksämäen kaupungin net-
tisivuilta www.pieksamaki.fi


