
LUUKKU 1: RINNAN 

AVAUS - HALAUS 

 

 

1. Hengitä sisään – vie kädet 

sivuille ja avaa rintakehä oikein 

auki 

 

2. Hengitä ulos – pyöristä 

yläselkää ja tuo kädet rintakehän 

päälle halaukseen 

 


