PIEKSAMAEN KAUPUNKI

OMAISHOIDON TUEN TOIMINTAOHJE 2017

Omaishoidon tuen tarkoitus:

Omaishoidon tuen tarkoituksena on edistaa hoidettavan edun mukaista hoitoa ja turvata riittavat
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut sek& hoidon jatkuvuus ja omaishoitajan tyon tukeminen.

Omaishoidon tuen jarjestamis- ja valvontavastuu on silla kunnalla, joka sosiaalihuoltolain 3 lu-
vun mukaan on velvollinen jarjestdméaan hoidettavan sosiaalipalvelut. Laki ei kuitenkaan takaa
hoitajalle subjektiivista oikeutta omaishoidon tukeen, vaan se on kunnassa maararahasidonnai-
nen.

Omaishoidolla tarkoitetaan vanhuksen, vammaisen tai sairaan henkilén hoidon ja huolenpidon
jarjestamista kotona omaisen tai muun hoidettavalle Iaheisen henkilon avulla. Mikali hoito ja
huolenpito erityisista syista jarjestetdan hoitajan kotona, sovelletaan ymparivuorokautiseen hoi-
toon perhehoitajalain sdanndksia silloin, kun myoés muut perhehoidolle asetetut edellytykset
tayttyvat

Omaishoidon tuella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu hoidettavalle annettavista pal-
veluista seka omaishoitajalle maksettavasta hoitopalkkiosta, vapaapaivista ja omaishoitoa tuke-
vista palveluista. Mikali hoitaja on kokopaivatdissa, ei maksuluokkia 2 — 3 myoénnetd. Omaishoi-
don tukea ei mydnneta kuin poikkeustapauksissa alle 3-vuotiaan lapsen vanhemmille.

Omaishoidon tuen mydntamisen perusteet:

Omaishoidon tukea voidaan myontada, jos seuraavat edellytykset tayttyvat.

Henkilo tarvitsee alentuneen toimintakyvyn, sairauden, vamman tai muun vastaavanlai-
sen syyn vuoksi kotioloissa perushoitoa, huolenpitoa, ohjausta ja/tai valvontaa ympaéri-
vuorokautisesti.

Hoidettavan omainen tai muu laheinen henkilé6 on valmis vastaamaan hoidosta ja huo-
lenpidosta tarvittavien palvelujen avulla.

Hoitajan fyysinen ja psyykkinen terveys ja toimintakyky vastaavat omaishoidon asettamia
vaatimuksia. Hoitajan sopivuus omaishoitajaksi arvioidaan kotikaynnilla ja tarvittaessa
terveystarkastuksella.

Hoidettavan koti on siella annettavalle hoidolle ja huolenpidolle sopiva ja turvallinen.
Omaishoidon tuen mydntaminen katsotaan olevan hoidettavan edun mukainen.

Hakeminen:

Omaishoidon tukea haetaan kirjallisesti tarkoitusta varten laaditulla lomakkeella, joka 16ytyy
my0s netistd Pieksdmaen kaupungin sivuilta. Hakemukseen on hyva liittda tuore laakarin lau-
sunto. Tukea voi hakea Pieksaméaella ympari vuoden. Hakemusten kasittelyaika on 1-2 kuu-
kautta. Hakemukset toimitetaan osoitteella:
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Tapparakatu 1 — 3
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Omaishoidon tuen arviointi:

Hakemuksen saavuttua toimistolle, hoidettavan luokse tehdaan aina kotikaynti, jossa hoitajan

on oltava mukana. Kotikaynnin tarkoituksena on méaaritella hoidettavan tuen ja palveluiden tar-
ve. Hoidettavan toimintakyvyn arviointiin kaytetaan erilaisia mittareita (RAVA, MMSE, Arjessa

selviytymisen profiili jne.) ja ladkarinlausuntoa. Kehitysvammaisten ja vammaisten osalta arvi-

ointiin osallistuu vammaisten palveluohjaaja tai joku muu asiantuntija.

Lapsen arvioinnin kohdalla hanta verrataan terveeseen samanikéiseen lapseen. Kaytdssa on
my0s lapsen / nuoren arviointi mittari omaishoidon tukea myodnnettaessa. Arvioinnin apuna voi-
daan kayttaa terveydenhuoltoa, paivahoitoa, koulua jne.

P&aatos:
Kirjallinen omaishoidon tuen viranhaltijapaatos tehdaan aina hakijalle, josta on valitusoikeus.
Omaishoidon tuki on veronalaista tuloa. Paatokseen tyytymattomalla on oikeus tehda kirjallinen

valitus paatoksesta perusturvan yksildasioiden jaostoon 30 paivan kuluessa. Muutosta yksilo-
asioiden jaoston paatokseen haetaan hallinto-oikeudesta.

Hoitopalkkio ja palvelut:

Lain mukaan hoitopalkkio maaraytyy hoidon sitovuuden ja vaativuuden mukaan. Tuki on indek-
siin sidottu ja se tarkistetaan vuosittain. Hoito- ja palvelusuunnitelma tarkistetaan vuoden valein
tai tarpeen mukaan.

Omaishoidon tuki sovitetaan yhteen muiden kotona asumista tukevien palvelujen kanssa, kuten

kotihoito, kotisairaanhoito , vammaispalvelut ja muut tukipalvelut. Laakarin maaraamat kotisai-
raalapalvelut tulevat aina omaishoidon tuesta riippumatta.

Hoitopalkkiot vuonna 2017:

1. Peruspalkkio 418,87 € / kk.

- Rava-toimintakykymittari 2,5

- Minimenttal-testi alle 20

- Arjessaselviytymisen profiili -1

- Lapsen / nuoren arviointi 26—38 pistetta

- muistisairas, joka vaatii jatkuvaa valvontaa

- lapsi, joka tarvitsee runsaasti enemman hoitoa, kuin normaali saman ikainen lapsi

- pitkaaikaissairas, vammainen tai vanhus, joka tarvitsee paivittain apua, selvitdkseen
henkilokohtaisista toiminnoistaan (ruokailu, liikkuminen, wc-toiminnat, pukeutuminen,
henkil6kohtainen hygienia, ladkehuolto jne.).

- mielenterveysasiakas, jonka kotona hoitaminen on haastavaa.

- omaishoidon tuen lisaksi voi saada tukipalveluja (turvapuhelin, ruokapalvelu) tai koti-
hoidon sairaanhoidollisia palveluja.




2. Korotettu palkkio 607,11 € / kk.

- Rava-toimintakykymittari yli 3

- Minimenttal-testi alle 15

- Arjessaselviytymisen profiili -2

- Lapsen / nuoren arviointi 39-51 pistetta

- hoidettava, joka tarvitsee ymparivuorokautista avustamista tai lasnaoloa

- pitk&daikaissairas, vammainen tai vanhus, joka tarvitsee paljon toisen ihmisen apua
paivittaisissa toiminnoissaan

- kaikki laitospaivat vahentavat omaishoidon tukea, paitsi lakisdéateiset vapaapaivat
(3 vuorokautta kuukaudessa).

- omaishoidon tuen lisaksi voi saada tukipalveluja (turvapuhelin, ruokapalvelu) tai koti-
hoidon sairaanhoidollisia palveluja, sek& avuksi hoitamaan hoidettavaa, joka tarvitsee
kahden henkilon avun hoidossa.

3. Hoidollisesti raskaan siirtymavaiheen hoitopalkkio 881,93 € / kK.

- Rava-toimintakykymittari yli 3

- Minimenttaal testi alle 10

- Arjessaselviytymisen profiili -2

- Saattohoitotilanne

- hoidettavan toipuessa vakavasta leikkauksesta tai sairaudesta

- lapsen / nuoren arviointi 52—65 pistetta

- tehostettu hoito ja jatkuva hoidon tarve, asiakas ei selvia yksin ilman valvontaa.

- omaishoidon tuen liséksi voi saada tukipalveluja (turvapuhelin, ruokapalvelu) tai koti-
hoidon sairaanhoidollisia palveluja, sek& avuksi hoitamaan hoidettavaa, joka tarvitsee
kahden henkilon avun hoidossa.

Keskeytykset omaishoidon tuessa:

Silloin, kun sovitut hoitojaksot ylittavat lakisdateiset vapaapéaivat 3 vuorokautta kuukaudessa,
esim. viikko kuukaudessa, vapaapaiviin menee 4 péivaa ja 3 paivaa vahentdd omaishoidon tu-
kea. (Paivakohtainen palkkio = kuukausipalkkio jaettuna 30:11&)

Jos hoidettava joutuu paivystyksen kautta sairaalaan, keskeytyy hoitopalkkion maksaminen
kuukauden kuluttua.

Jos hoito keskeytyy hoitajasta johtuvasta syysté tai hoidettavasta johtuvasta muusta kuin ter-
veydellisesta syysta, hoitopalkkio keskeytyy 7 vuorokauden kuluttua.

Jos kotipaivia on vahemman kuin 15 paivaa kuukaudessa, ei vapaapaivaoikeutta ole. Hoitopai-
via kotona on oltava enemman kuukaudessa kuin hoitopaikassa sdannollisesti. Pitkat jaksot
hoitopaikassa saanndllisesti johtavat aina uuteen arviointiin omaishoidon tuessa.

Hoitajalla on velvollisuus ilmoittaa omaishoidon palveluohjaajalle kaikista akillisista keskeytyk-
sista tai kuntoutuksista.

Omaishoidon tuen maksaminen:

Omaishoidon tuki maksetaan kuukauden viimeisena arkipaivana takautuvasti ja tuki on veron
alaista tuloa.

Omaishoitaja ei ole tyésopimuslain tarkoittamassa tydsuhteessa Pieksdmaen kaupunkiin, vaan
kysymyksessa on toimeksiantosopimussuhde.



Pieksdmaen kaupungilla on tapaturmavakuutus (608/1948) 57 §;n 1 momentin mukaan omais-
hoitajille (Pohjola).

Omaishoitajalle kertyy elaketta 68—vuotiaaksi saakka kunnallisen eldkelain mukaan. Elakeasi-
oista saa lisatietoa kuntien eldkevakuutuksesta www.keva.fi.

Omaishoitajan lakisdateiset vapaapaivat Pieksamaella:

Lakisdateinen lomaoikeus toteutetaan hoito- ja palvelusuunnitelmassa méaaritellylla tavalla.
Omaishoitajalla on oikeus pitda vapaata kolme vuorokautta sellaista kalenterikuukautta kohti,
jonka aikana han on yhtajaksoisesti tai vahaisin keskeytyksin sidottu hoitoon ymparivuorokauti-
sesti tai jatkuvasti paivittain. Sidonnaisuus katsotaan ymparivuorokautiseksi siitéd huolimatta,
ettd hoidettava viettda saanndllisesti vahaisen osan vuorokaudesta kayttéden kotinsa ulkopuolel-
la jarjestettyd sosiaali- tai terveyspalveluja tai saaden kuntoutusta tai opetusta. Vapaapaivia voi
pitda enintddn 3 kuukauden vapaapaivat kerralla tai erikseen sovitulla tavalla, eivatkd nama
paivat vahennd omaishoidon tukea.

Oikeus lakisaateisiin omaishoidon vapaapaiviin kirjataan omaishoidon tuen sopimukseen aina.
Kotihoitopéaivia on kerryttdva 16 paivaa kuukaudessa, jotta on oikeutettu omaishoidon vapaa-
paiviin. Mikali hoidettava on saanndllisesti hoitojaksoilla, lakisaateiset vapaapaivat tayttyvat pal-
veluasumisen aikana.

Pieksamaen kaupungissa omaishoidon vapaita voidaan pitad seuraavasti:
Lakis&dateisten vapaapaivien ajaksi hoidettava menee palveluasumisyksikkdon tai perhe-
kotiin. Vuorokausimaksu on 11,50/vuorokausi. Varaukset on tehtava ajoissa, viimeistaan
2 viikkoa ennen tarvetta.

Hoidettava voi olla kerran viikossa paivatoiminnassa, joka maksaa 11,50 € /kerta. Kyydit
paivatoimintaan on maksettava itse ja paikka anottava erillisella hakemuksella.

Omaishoidon lomittaja tulee kotiin hoitamaan hoidettavaa 5—-8 tunniksi, josta paivamaksu
on 11,50 €/paiva. Varaukset tehd&an alussa omaishoidon palveluohjaajan kautta.

Lakisdateisten vapaapaivien toteuttamiseksi Pieksdmaen kaupunki myontaa yrittajapal-
veluseteleitd: Vapaapaivan setelin arvo on 88,50 € / vapaapadiva, joita omaishoitaja voi
saada 3 kpl kuukaudessa. Erillistd kotihoidon maksua ei seteleista enda tule. Tasta net-
tisetelista (palse.fi) sovitaan aina omaishoidon palveluohjaajan kanssa, joka tekee siita
paatdksen nettiin, josta se tulostetaan asiakkaalle. Asiakas voi vlaita haluamansa yritta-
jan Pieksamaen kaupungin hyvaksymista yrittgjista (palse.fi). Setelit voi kayttada koko-
naan tai vain osan niista.

Omainen tai laheinen voi tehdad omaishoidon vapaapaivia perhehoitona kotona. Kysy-
myksessa on lyhytaikainen perhehoito, joka voi olla osavuorokautista (esim. 8 tuntia pai-
valla tai 12 tuntia yolla), siita korvaus on 35 €/kerta. Perhehoito, joka kestaa vuorokauden
tai kauemmin, korvaus on 50,00-60,00 €/vrk riippuen hoidettavan kunnosta.



Palvelu- ja hoitosuunnitelma:

Omaishoidon tuesta laaditaan yhdessa hoitajan ja hoidettavan kanssa palvelu- ja hoitosuunni-
telma, joka liitetaan omaishoitosopimukseen. Palvelu- ja hoitosuunnitelmaan on kirjattava aina-
kin:
Omaishoitajan antama hoito ja sisaltd
hoidettavalle tarpeellisten sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujen maara ja sisaltoé
Omaishoitajan hoitotehtavaa tukevien sosiaalihuollon palvelujen maara ja sisaltd
miten hoidettavan hoito jarjestyy hoitajan vapaan, terveydenhoitoon liittyvien kayntien tai
muun poissaolon aikana.

Hoitajalla on velvollisuus tiedottaa omassa toimintakyvyssaan ja hoidettavan toimintakyvysséa
tapahtuvista muutoksista omaishoidon palveluohjaajalle.

Omaishoitosopimus:

Omaishoidon tuesta laaditaan sopimus Pieksaméaen kaupungin ja omaishoitajan valille. Sopi-
muksen tulee sisaltaa ainakin seuraavat tiedot:

hoitopalkkion maara ja maksutapa
omaishoitajan oikeus lakisaateisiin vapaapaiviin
suunnitelma siitd kuinka vapaapaivat jarjestetaan
madraaikaisen sopimuksen kesto
tiedot hoitopalkkion maksamisesta hoidon keskeytyessa hoitajasta johtuvasta syysta tai
hoidettavasta johtuvasta muusta kuin terveydellisesta syysta.
Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut ovat samat kuin muillakin kuntalaisilla.

Omaishoidon tuen paattyminen:

Omaishoidon tuki paattyy ilman irtisanomista sen kuukauden loppuun, jolloin hoidettava siirtyy

laitoshoitoon tai menehtyy. Kunta voi irtisanoa omaishoidonsopimuksen kahden kuukauden irti-
sanomisajalla ja hoitaja yhden kuukauden irtisanomisajalla.

Jos sopimuksen jatkaminen vaarantaa hoidettavan tai hoitajan terveyden tai turvallisuuden, tu-
lee sopimus purkaa valittdmasti.

Omaishoitajan tukeminen:

Omaishoidon tuen paatoksessa on palveluohjaajan puhelin ja osoitetiedot, johon voi soittaa vir-
ka-aikaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon henkil6t tukevat omaishoitajaa hoitotydssa antamalla
ohjausta ja neuvontaa. Pieksdméen kaupunki jarjestdd yhdessa seurakunnan ja omaishoitajat
Ry:n kanssa virkistyspaivan vuosittain.

Omaishoitajat ja Laheiset Liitto ry. on omaishoitajien ja heidan hoidettaviensa edunvalvonta- ja
tukijarjesto, joka jarjestaa koulutusta ja omaishoitajalomia yhteistydssa sosiaalisten lomajarjes-
tojen kautta (www.omaishoitajat.fi).

Pieksdmaen Omaishoitajat ry. tukee omaishoitajia ja pitad kerhotoimintaa yhdesséa seurakun-
nan kanssa (puh. 050 597 8836). Kaupunki tukee Pieksamaen Omaishoitajat Ry:t&.



Omaishoitajilla on mahdollisuus kéayda terveystarkastuksissa tarpeen mukaan. Omaishoitaja
saa veloituksetta maarattyja hoitoon liittyvia tuotteita (kasineet, poikkilakanat, ruokalaput ja pe-
sulaput).

Toimintaohjeen voimaantulo
Tama toimintaohje tulee voimaan 1.1.2017.





