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TERVEYSMINISTERIO Potilasturvallisuuden edistaimisen ohjausryhma

POTILASTURVALLISUUS ON YHTEINEN ASIA!

Potilasturvallisuus
®m on osa hyvii hoitoa
m kattaa tutkimuksen, hoidon ja laitteiden turvallisuuden
m tarkoittaa my®0s sité, ettei hoidosta aiheutuisi potilaalle haittaa
Potilasturvallisuus on henkilokunnan, potilaan ja hdnen ldheistensé yhteinen
paamaara.

Potilaat ja heidén 1dheisensé voivat osaltaan edistéé potilasturvallisuutta.

Kysy hoidostasi vastaanotolla!

Kun menet terveyskeskukseen tai sairaalan poliklinikalle tutkimukseen tai
toimenpiteeseen, on tirkedd, ettd hoitohenkilostolld on Sinusta oikeat ja riittdvit
tiedot.

m Tarkista, pitddko Sinun olla syométté tai juomatta ennen tutkimusta tai toimen-
pidetta.

m Jos tarvitset tulkin apua, kerro siitd hoitohenkildstolle etukéteen jo ajan-
varauksen yhteydessa.

m Ota vastaanotolle mukaasi saamasi kutsukirje, Kela-korttisi, mahdolliset hoito-
yhteenvedot, reseptit sekd kotiseurantaa koskevat tiedot.

Jotta tutkimuksesi ja hoitosi olisivat turvallisia, on tirkeédd kertoa
hoitohenkildstolle,

m jos Sinulla on jokin allergia tai muu sairaus

m  kéyttdmistdsi resepti- ja itsehoitolddkkeistd sekéd vitamiini- ja luontais-
tuotevalmisteista

m jos olet tai epdilet olevasi raskaana tai jos imetét.

m  Kysy ja etsi tietoa sairaudestasi ja hoidostasi. Tietoa saat terveydenhuoltohenkil6s-
toltd ja esimerkiksi kirjastosta ja internetistd (esim. www.terveyskirjasto.fi).

m  Kysy ennen kotiin 1dht6ési ladkarilté tai sairaanhoitajalta jatkohoidostasi ja toimi
saamiesi ohjeiden mukaisesti.

Ota selvad, milloin tutkimusten tulokset valmistuvat ja mistd saat niisti tietoa.
Jos tulokset viipyvit, ota itse yhteyttd terveyskeskukseen tai poliklinikalle.
Selvité etukdteen, kehen voit ottaa yhteytta tarvittaessa.

Toimintayksikén yhteystiedot:

Pieksdmien kaupungin perusturva
Tapparakatu 1 - 3, PL 101
76101 PIEKSAMAKI, puh. 015 788 2111 (vaihde)




SOSIAALI- JA )
TERVEYSMINISTERIO

Potilasturvallisuuden edistaimisen ohjausryhma

KYSY JA KERRO SAIRAALASSA!

Kun olet sairaalahoidossa, on tiarkead, ettd hoitohenkildstolld on Sinusta oikeat ja
riittdvat tiedot.

Tarkista, pitddko Sinun olla syomaétti tai juomatta ennen sairaalaan tuloa.
Kerro hoitohenkildstolle etukéteen, jos Sinulla on allergia tai jokin muu sairaus.

Pyyda apteekistasi yhteenveto 1ddkityksestési ja kerro sairaalassa kaikista kéyttamis-
tési ladkkeistd. Kerro myos ilman reseptid hankkimistasi ladkkeisti ja kdyttdmistisi
vitamiini- tai luontaistuotevalmisteista. Varmista, ettd saat myds kotona kéytdssasi
olleet ladkkeet. Jos et saa niité, kysy, miksi niitd ei anneta.

Kerro hoitohenkildstdlle, jos olet tai epéilet olevasi raskaana tai jos imetét.

Jos Sinulle suunnitellaan leikkausta tai muuta toimenpidettd, keskustele toimen-
piteestd etukiteen hoitoon osallistuvan ladkérin ja hoitajan kanssa.

Kun menet leikkaukseen, kerro leikkaavalle ladkérille, nukutusldékarille ja sairaan-
hoitajalle, jos Sinulla on allergioita tai jos olet aikaisemmin saanut haittavaiku-
tuksia nukutuksesta tai 1ddkkeista.

Keskustele hoitohenkildston kanssa hoitoon liittyvistd toivomuksistasi ja odotuk-
sistasi. Kerro niistd myos ldheisillesi siltd varalta, ettd et itse pysty siithen esimer-
kiksi sairautesi takia.

Huolehdi késien pesusta. Huolehdi myos siité, ettd vieraasi pesevit kétensi
ohjeiden mukaisesti.

Kysy ennen sairaalasta 1ahtoa 1adkarilta ja sairaanhoitajalta jatkohoidostasi ja toimi
saamiesi ohjeiden mukaisesti. Kysy, mihin voit tarvittaessa ottaa yhteytta.

Toimintayksikon yhteystiedot:

Pieksdméen kaupungin perusturva
Tapparakatu 1 - 3, PL 101
76101 PIEKSAMAKI, puh. 015 788 2111 (vaihde)
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KYSY JA KERRO LAAKEHOIDOSTASI!

Ladkehoitosi koostuu kaikista kayttdmistési lddkkeistd — olivatpa ne 14dkérin
mairddmia tai apteekista ilman reseptid ostettuja lddkkeitd, vitamiini- tai
luontaistuotevalmisteita.

Laékehoito on tirked osa sairauksien hoitoa. Kéyté ldékkeet aina saamiesi ohjeiden
mukaisesti.

m Pyyda ladkaria, farmaseuttia tai sairaanhoitajaa kertomaan,
m  mihin tarkoitukseen saat ladkettad
®m  mitd Sinun tulisi tietdd lddkehoidostasi

m Lue aina lddkkeiden ohjeet. Ladkepakkauksessa on aina mukana ohje, jossa
kerrotaan lddkkeen ottotavasta, annostuksesta ja mahdollisista haittavaikutuksista.
Jos jokin asia jaa Sinulle epaselviksi, dld epardi kysyé asiasta apteekin henkilo-
kunnalta, 1dakarilta tai hoitajalta.

m Kerro hoitavalle ladkérillesi kdyttdmistési resepti- ja itsehoitolédédkkeistd,
vitamiineista ja luontaistuotevalmisteista seké ladkeyliherkkyyksistasi.

Voit pyytda apteekista yhteenvedon kéyttaméstasi ladkityksesta.

m  Kerro hoitohenkil6stolle, jos olet tai epiilet olevasi raskaana tai jos imetét.
m Al4 ota toiselle méarittyja l4dkkeiti tai anna omia laskkeitisi kenellekéisin muulle.

m  Kun olet sairaalahoidossa, varmista, ettd saat myos kotona kéytossési olleet
ladkkeet. Jos et saa niitd, kysy, miksi niité ei anneta.

®m Varmista, ettd sairaalahoidon jélkeen Sinulla ja jatkohoidostasi vastaavalla ladka-
rilld on tieto lddkehoidostasi tai lddkityksen lopettamisesta ja muutoksista.

m Jos kaytdt useita ladkkeitd samanaikaisesti, pyyda, ettd ladkarisi arvioi ladkityksesi
asianmukaisuuden ja tarpeellisuuden sdédnnollisesti ja vahintdén kerran vuodessa.

m  Annostele ladkkeesi lddkeannostelijaan (dosettiin) tai pyydéd apteekkia jakamaan
ne annospusseihin. Ladkkeiden annostelu helpottaa lddkkeiden ottamista oikeaan
aikaan.

m Palauta kdyttamattd jddneet ja vanhentuneet lddkkeet apteekkiin.

m Selvitd etukdteen, mihin voit ottaa yhteyttd, mikéli l1a8kityksessdsi ilmenee
ongelmia.

Toimintayksikén yhteystiedot:

Pieksdméen kaupungin perusturva
Tapparakatu 1 - 3, PL 101
76101 PIEKSAMAKI, puh. 015 788 2111 (vaihde)
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KUN LAHEISESI SAIRASTAA

Potilas ei aina pysty itse osallistumaan hoitoonsa. Kun potilaana on esimerkiksi
lapsi tai dementoitunut vanhus, hoitohenkildston ja potilaan 1dheisten yhteistyd on
erittdin tarkeda.

m Varmista ldheiseltdsi, toivooko hdn Sinun saavan tietoa sairaudestaan. Hoitohenki-
16stolla taytyy yleensd olla potilaan suostumus, jotta Sinulle voidaan antaa tietoa
hénen terveydentilastaan.

m Lapsen huoltajilla on yleensd oikeus saada tietoa lapsen terveydentilasta. Jos lapsi
on riittdvan kypsa paattiméain omasta hoidostaan, hoitohenkildstod ei saa ilman
hénen lupaansa luovuttaa hénen terveydentilaansa koskevia tietoja mydskéan
huoltajalle.

m Pyyda tarvittaessa tilaisuutta keskustella ldheisesi hoidosta 1d4karin kanssa.
m Varmista, ettd hoitohenkildstolld on oikeat yhteystietosi.
m  Kun ldheisesi ei pysty itse osallistumaan hoitoonsa,

®m varmista, ettd 14dkarit ja hoitajat tietdvat, mitd ladkkeitd ldheisesi on
kayttanyt sddnndllisesti ennen hoitoon tuloaan.

m  Kerro myos ldheisesi kdyttamistd ilman reseptid hankkimista ladkkeista
sekd vitamiini- ja luontaistuotevalmisteista.

m kerro l4édkarille tai hoitajalle 1dheisesi allergioista ja hinen muista
sairauksistaan.

m Jos ldheisesi toiminta- tai ilmaisukyky on heikentynyt esimerkiksi dementian
vuoksi, kerro henkildstélle, miten keskustelu ja toimiminen hdanen kanssaan
onnistuvat parhaiten.

m  Kun ldheisesi padsee pois hoidosta, varmista, miti l4dkkeitd hdnen tulee jatkossa
ottaa, miten hénen jatkohoitonsa jarjestetddn ja mihin ottaa yhteytti, jos ongelmia
ilmenee.

m Jos laheisesi kéyttdd useita ladkkeitd samanaikaisesti, pyyda ettd ladkari arvioi
hinen laédkityksensd asianmukaisuuden ja tarpeellisuuden sédénndéllisesti ja
vihintddn kerran vuodessa.

m Annostele ldheisesi lddkkeet lddkeannostelijaan (dosettiin) tai pyydé apteekkia
jakamaan ne annospusseihin. Ladkkeiden annostelu helpottaa ladkkeiden ottamista
oikeaan aikaan.

m Tartuntavaaran takia sairaana ei pidé tulla vierailulle sairaalaan.

Toimintayksikon yhteystiedot:

Pieksdmiden kaupungin perusturva
Tapparakatu 1 - 3, PL 101
76101 PIEKSAMAKI, puh. 015 788 2111 (vaihde)
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