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VANHEMMILLE

Vanhemmalla on lastensa ensisijainen kasvatusvastuu, my6s paihdeasioissa. Kaveripiirin
merkitys on nuoruusiassa suuri, mutta vanhemmilla on silti aina oma tarkea paikkansa
nuoren elamassa. Myds murrosikdinen nuori tarvitsee vanhempaa. Vaikka kaikki van-
hemmat haluavat lapsensa parasta, keinot eivat kuitenkaan aina riita lasten ollessa mur-
rosiasséa. Vanhemmilla on oikeus saada neuvoja ja tukea mm. nuorisotyontekijoilta seka
koulu-, sosiaali- ja terveysviranomaisilta jo ennen kuin paihteiden kayttéa ilmenee. Myos
vanhempien keskinéinen tuki ja verkostoituminen on ensiarvoisen tarkeaa.

Tama nuorten vanhemmille tarkoitettu Kuka paattaa — vihkonen liittyy Pieksdméen seudul-
la toteutettavaan elamykselliseen ennalta ehkéisevan paihdetyon Kuka Paattaa — viikkoon,
johon Pieksamaen kaikki kuudesluokkalaiset osallistuvat vuosittain. Toivomme tekemanne
tyon ja taman vihkosen omalta osaltaan tdydentavan paihdetietouttanne seké tukevan teita
kasvatustehtavassanne.

Yhteistyoterveisin:

Pieksdmaen kaupungin nuoriso-, koulu-, ja terveystoimi,

ev.lut. seurakunnan nuorisotyd, poliisi, Saimaan sy6payhdistys, EHYT ry
ja Seurakuntaopiston nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajaopiskelijat

VARHAINEN PUUTTUMINEN ON TARKEAA

On tarkeé&a, etté nuorten paihteiden kayttdon on eri toimijoiden ja kasvattajien valilla yhtei-
nen selkea kanta:

Varhainen puuttuminen nuorten paihteiden kayttoon on tarkeéé, koska:

e nuoret aloittavat paihdekokeilut yleensa keskiméérin noin 12—13 -vuotiaana

e mita nuorempana paihteiden kaytto aloitetaan, sitd suurempi riski on paihderiippu-
vuuden kehittymiselle

e sosiaalinen paine paihdekokeiluihin ja paihteiden kayttoon kasvaa, esim. kaveritkin
kayttaa/kokeilee ja nuori haluaa kuulua porukkaan

e nuoren aivot kehittyvat aina taysi-ikaisyyteen saakka, varhain aloitettu paihteiden
kayttd saattaa vaurioittaa pysyvasti esim. nuoren muistia ja oppimiskykya

¢ alkoholin kaytto ja sen aiheuttama humalatila vaikuttaa harkintakykyyn ja alentaa
kynnysta kokeilla muita paihteitd, esim. tupakkaa, kannabista tai laakkeita



NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTON SOSIAALISET SYYT

EHYT ry:n erityissuunnittelijana tytskenteleva Antti Maunu on nuorten ja nuorten aikuisten
johtavia asiantuntijoita Suomessa. Maunun tekema Ryyppaamalla ryhmaksi — raportti on
tutkimus neljankymmenenkahdeksan eri opiskelijaryhman juomisesta ja juomisessa vaikut-
tavista sosiaalista, kulttuurisista ja moraalisista tekij6ista.

Maunun mukaan nuoret juovat kokeakseen vahvoja sosiaalisia emootioita ja paihteiden
kayttoon liittyy vahva tunne porukkaan kuulumisesta. Juomisella paetaan arkea ja antaa
tilalle jotain parempaa.

: ”Hauska juominen” eli biletys on nuorten keskuudessa muodostunut keskeiseksi
sosiaaliseksi rituaaliksi viime vuosikymmenten aikana. Paihteiden kaytélla 1aéki-
taan nuorten keskuudessa my06s negatiivisia tunnetiloja seka paetaan tylsyytta.

VANHEMPIEN ASENTEET JA ESIMERKKI VAIKUTTAVAT

Vanhemmat haluavat tukea ja auttaa lapsiaan, jotta ndma selviytyisivat elamassaan. Nuor-
ta kasvattaessaan monet tuntevat itsensa epéavarmoiksi. Murrosian myllerryksia lapikayvan
nuoren vanhempana toimiminen ja rajojen asettaminen voi olla ajoittain haastavaa, mutta
se kannattaa.

Vuonna 2011 toteutettiin nuorten kysely osana Lasten seurassa — yhteistybohjelmaa. Ky-
selyn yhtena tavoitteena oli tuoda lasten ja nuorten nakékulma aikuisten alkoholinkaytosta
kaytavaan keskusteluun. Kyselyyn osallistui 12—18-vuotiaita nuoria kaikkialta Suomesta.
Suurin osa kyselyyn vastanneista nuorista hyvaksyy aikuisilta kohtuullisen alkoholinkéyton,
mutta humalajuominen ei sen sijaan kuulu kotiin. Vastanneet uskovat vanhempien juoma-
tavan vaikuttavan myos lasten alkoholiasenteisiin ja juomatapaan aikuisena. Nuoret koki-
vat, etta vanhempien tulisi kertoa nuorille faktatietoa alkoholinkayton vaikutuksista. Toi-
saalta nuoret epailivat myos sita, onko aikuisilla riittavasti tietoa alkoholinkayton ja paihty-
myksen eri vaikutuksista.

Vanhemmilla on siis tarkeé rooli nuorten paihteiden kaytén ennaltaehkaisyssa. He toimivat
aina esikuvina lapsilleen. Myos ikatoverit merkitsevat paljon. Nuorten on helpompi suhtau-
tua myonteisesti omien vanhempiensa asettamiin rajoihin, jos kaytantd ystavienkin per-
heissa on samantapainen. Vanhempien keskinainen yhteisty0 voi tukea sekd nuoria etta
vanhempia itseaankin. On usein helpottavaa tietaa, ettd myds muissa perheissa kamppail-
laan samanlaisten asioiden ja elamanvaiheiden kanssa.



: Vanhemmat voivat keskustella esim. vanhempainilloissa tai lastensa lahimpien :
. ystavien vanhempien kanssa mm. seuraavista asioista: :

e mitkéd ovat eri ikAvaiheissa sopivia kotiintuloaikoja

e omasta suhtautumisestaan paihteisiin (alkoholi, tupakka, huumausaineet)

e Vyhteisista pelisddnnoistd, esimerkiksi jos lapsi haluaa olla yota kaverinsa luona
viikonloppuna

Vanhemmat voivat auttaa toisiaan esimerkiksi hakemalla lapsiaan vuorotellen diskoista tai
muista harrastuspaikoista. Koulun vanhempainillassa vanhemmilla on mahdollisuus kes-
kustella my6s huolta heréttavista aiheista.

VIHJEITA VANHEMMILLE

Tue lapsesi itsetunnon vahvistumista. Hyva itsetunto on positiivinen kuva itsesta, me
kaikki tarvitsemme onnistumisen kokemuksia. Jokaisella on ainakin yksi osa-alue tai asia,
jossa hén on hyva. Muista antaa positiivista palautetta ja kannustaa lastasi.

Keskustele lapsen kanssa péihteista. Tartu sopiviin tilaisuuksiin, joissa asian voi ottaa
esille. Esimerkiksi lehtiartikkeli, tv-ohjelma, lapsen itse esittamé kysymys paihteisiin liittyen
tai jokin tapahtuma voi olla luonnollinen alku keskustelulle. Keskusteluun ei ole yhta aino-
aa oikeaa tapaa, valitse tapa joka tuntuu mukavimmalta. Kysele ja keskustele lapsesi
kanssa, ala automaattisesti kiella tai neuvo. Hanki itsellesi ajantasaista tietoa paihteista.

Aseta rajat ja ole aikuinen. Kerro myods miksi rajat ovat sellaiset kuin ovat ja pida kiinni
niista. Lapsi tuntee olevansa osallinen ja ymmartaa paremmin myos sen miksi péaihteiden
kaytdlle asetetaan rajat. Nuorten kasvaessa saannot saavat vahitellen sopimuksen luon-
teen. Nuorten on hyvéa saada harjoitella vastuunottoa ja kykya pitaa lupaukset.

Rohkaise lasta kertomaan onko jokin vialla ja mika hanta mietityttaa. Ala hoputa vaan
anna lapsen ajatella rauhassa. Kerro lapselle, kun olet erimieltd hanen kanssaan. Kun si-
nun on vaikea hyvéksya lapsen eriavaa mielipidettd, kerro se hanelle avoimesti, mutta ala
huuda tai raivoa.

Auta lastasi miettimaan, kuinka paihteista voi kieltaytya. Lapsen taytyy voida sanoa
myo6s kotona El. Se parantaa itseluottamusta ja auttaa vastustamaan kaveriporukan pai-
netta. Sosiaalinen paine paihteiden kayttdon voi joskus olla hyvinkin voimakas. Painota
lapsellesi, etté tilanteista joissa hdn on tuntenut painostusta paihteiden kokeiluun/kaytt6on
voi ja kannattaa puhua aina vanhemman kanssa.

Jos tuntuu, ettd mik&an ei auta ja huolesi lapsestasi kasvaa, éla vaivu epatoivoon
alaka jaa murheinesi yksin, vaan toimi. Hanki lisaa tietoa paihteista. Kokoa nuoresi
ymparille tukiverkosto ja/tai hydédynna jo olemassa olevaa, sukulaisten ja ystavien

lisksi tukiverkostoa voivat tdydentdd koulun henkildkunta, nuorisotydntekijat, perhe-
neuvola ja paihdetyontekijat.



PIEKSAMAEN KOULUTERVEYSKYSELYN TIIVISTELMA

Kouluterveyskysely on valtakunnallinen Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) alainen
kysely. Kouluterveyskyselyssa kootaan valtakunnallisesti yhtenaisella menetelmalla tietoa
14-18-vuotiaiden elinoloista, kouluoloista, koetusta terveydestd, terveystottumuksista ja
kokemuksista oppilashuollon tuesta. Kouluterveyskyselyn tarkoituksena on tukea nuorten
terveytta ja hyvinvointia edistavaa tyota, erityisesti koulujen oppilashuollon ja koulutervey-

denhuollon kehittdmista.

Kysely on tehty peruskoulun 8. ja 9. seka lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. luo-
kan opiskelijoille. Kysely toteutetaan joka toinen vuosi samaan aikaan huhtikuussa joka

puolella Suomea.

Kyselyyn vastasi vuonna 2013
peruskoululaisia 346

lukiolaisia 123
ammattikoululaisia 157

ILONAIHEET

peruskoululaisten vanhemmat tiesivat paremmin lapsensa viikonloppuiltojen
viettopaikan

peruskoululaisten humalahakuinen juominen vahentyi

laheisen alkoholinkaytdn aiheuttamat ongelmat vahentyivat lukiolaisilla ja am-
mattikoululaisilla

laheiset ystavyyssuhteet yleistyivat

koettu terveydentila parani

koulu-uupumus vahentyi

paasy ammattiavun piiriin koululla on helpottunut

likunnan harrastaminen vapaa-ajalla lisdantyi

koulukiusatuksi joutuminen on vahentynyt

koulun ty6ilmapiiri on parantunut

: HUOLENAIHEET

ylipaino on lisdantynyt peruskoululaisilla

lukiolaisilla humalahakuinen juominen lisdantyi

opiskeluun liittyvat vaikeudet lisaantyivat

lukiolaisilla lintsaaminen on lisaantynyt

lukiolaiset (14%), peruskoululaiset (12%) ja ammattikoululaiset (17%) kertovat
kokeneensa seksuaalista vakivaltaa

ammattikoululaisilla, tupakointi ja humalahakuinen juominen on liian yleista
lukiolaisista joka kymmenes ja ammattikoululaista l&ahes joka viides on kokeillut
laittomia huumeita



PAIHDETIETOUTTA

TUPAKKA, SAHKOTUPAKKA JA NUUSKA

Tupakointi on merkittavia terveyshaittoja ja ennenaikaisia kuolemanaiheuttajia. Tupakointi
aiheuttaa Suomessa noin 5000-6000 kuolemantapausta vuosittain. Se aiheuttaa lisaksi
suuren maaran kroonisia sairauksia ja tyokyvyttomyytta.

Tupakointi aloitetaan yleensa nuoruudessa, jolloin ei useinkaan ajatella mahdollisia tulevia
terveysongelmia. Tupakointi aiheuttaa voimakasta fyysista, psyykkista, sosiaalisista ja
emotionaalista riippuvuutta. Tupakan vieroitusoireita ovat esimerkiksi hermostuneisuus,
paansarky ja unettomuus. Riippuvuusoireet ovat yksildllisia eivatka kaikki koe niita.

Tupakoinnilla voi olla my6s valittdmia vaikutuksia. Suurina annoksina tupakointi voi aiheut-
taa pahoinvointia ja myrkytysoireita. Lasten ja nuorten tupakointikokeilut ovat vaarallisia,
silla myo6s nikotiiniriippuvuus kehittyy yllattavan nopeasti.

Nuorten tupakoinnin aloittamiseen vaikuttavat useat tekijat. Ymparistolla, erityisesti kaveri-
piirilld, on suuri vaikutus tupakoinnin aloittamiseen. My6s vanhempien tupakointi ja nuoren
henkil6kohtaiset ominaisuudet vaikuttavat siihen, aloittaako nuori tupakoinnin. Nuorille tu-
pakointi voi olla riitti aikuisuuteen ja siihen liittyy tiedostettu vaaran uhmaaminen. Tupa-
kointi alkaa lahes aina salaa vanhemmilta.

Sahkodsavuke on sahkolla toimiva, esimerkiksi tavallista tehdasvalmisteista savuketta
muistuttava laite. Sitéa kaytetdéan perinteisen savukkeen tapaan imemalla, jolloin siitd va-
pautuu savunsijaan vesihdyrya ja muita aineita, monesta mm. nikotiinia tai erilaisia maku-
aineita. Sahkosavukkeesta on tarjolla seka nikotiinittomia etta nikotiinia sisaltavia valmis-
teita.

Sahkotupakan kaytdon terveysvaikutuksista ei ole viela Suomessa juurikaan tieteellista
nayttda ja sen pitkan ajan vaikutuksista ei tiedeta juuri mitddn. Niin maailman terveysjar-
jestd WHO kuin Suomen THL jakavat huolen siitd, ettd sdhkdsavuke houkuttelee nuoria
kayttajia ja johtavat helposti myds muiden savukkeiden, esimerkiksi oikean tupakan, kokei-
luun. WHO onkin varoittanut sahkoétupakan kayton riskeista.

Nuuska valmistetaan kuivatuista tupakkakasvin lehdisté ja varsiosista jauhetusta massas-
ta. Nuuska sisaltdd ainakin 2500 eri kemikaalia, jotka ovat suurimmaksi osaksi peréisin
itse tupakkakasvista. Myrkyllisten ja arsyttavien aineiden liséksi tupakka sisaltaa myos
syOpaa aiheuttavia aineita. Varsinaisia kriteereita siitd, mitd nuuska siséltaa, ei ole ole-
massakaan. Suomessa kaytetdan eniten suunuuskaa, joka on suussa, ikenen ja poskien
limakalvon valissa tupakkajauheesta tehty kostea moykky tai valmis nuuskapussi.

Nuuskan maahantuonti, myynti ja muu luovuttaminen kielletddn Suomen tupakkalaissa.
Ulkomailta tullessaan matkustaja saa kuitenkin tuoda omaan henkilokohtaiseen kaytt6on-
sa nuuskaa rajoitetun maaréan. Nuuskaajan nikotiiniannos on keskimaarin suurempi kuin
tupakoivan, ja terveyshaitat ovat verrattavissa tupakkatuotteiden aiheuttamiin haittoihin.
Nuuskan terveyshaitat ovat padasiassa paikallisia suussa nahtavia suun tulehduksia, li-
makalvovaurioita, ienmuutoksia ja hampaiden varjgantymistd. Nuuskan kayttd voi lisata
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my0Os sairastumisriskid syopaan tai sydan- ja verisuonisairauksiin. Nuuska aiheuttaa sa-
manlaisen nikotiiniriippuvuuden kuin tupakointi.

Alaikaisten tupakan ja nuuskan saatavuutta sdénnostellaan lailla, eli tupakkatuotteita ja
tupakointivalineita ei saa myyda eikd muutoin luovuttaa henkildlle, joka on 18 vuotta nuo-
rempi.

Tupakointi ja nuuskan kayttd aiheuttavat voimakasta riippuvuutta ja ovat syyna
lukuisiin terveydellisiin ongelmiin.

Kayton aloittamiseen vaikuttavat usein sosiaaliset syyt. S@hkésavukkeen tervey-
dellisista vaikutuksista ei ole juurikaan tutkimusnayttda ja sen pitkaaikaisvaiku-
tuksia ei vield kunnolla tunneta.

ALKOHOLI

Alkoholi on tavallisin padihde Suomessa. Alkoholijuomien kokonaiskulutus oli 11,6 litraa
100-prosenttista alkoholia 15 vuotta tayttanytta asukasta kohti vuonna 2013. Alkoholiin
littyvat kuolemansyyt ovat viime vuosina olleet tydikaisten yleisin kuolemansyy. Alkoholin
aiheuttamien terveysongelmien maara on suorassa suhteessa alkoholin kokonaiskulutuk-
seen. Alkoholilla on osuutta vuosittain useisiin tapaturmiin, itsemurhiin ja esim. rattijuopu-
muksesta ja vakivallasta aiheutuviin kuolemiin.

Nuoren elimistd ei kesta alkoholia samalla tavalla kuin aikuisen. Nuorten aivot ovat erityi-
sen herkat alkoholin aiheuttamille vaurioille. Juominen teini-idssa voi aiheuttaa merkittavia
muutoksia niilla aivojen alueilla, joilla on merkittava rooli aikuisen persoonallisuuden ja
kaytoksen kehittymisessa. Alkoholista aiheutuvat terveysriskit ovat nuorilla kaksinkertaiset
aikuisiin verrattuna. Esim. nuoren yhden promillen humala vastaa aikuisen kahden promil-
len humalaa terveysvaikutuksiltaan.

Alkoholin tajuttomuutta aiheuttavan ja tappavan annoksen valinen ero on melko pieni. Jo
kahden promillen veren alkoholipitoisuus voi kokemattomalle olla hengenvaarallinen. Al-
koholimyrkytyksen saanut on valittbmasti toimitettava hoitoon.

Alaikaisten alkoholin kaytt6a ja saatavuutta sddnndstelldan lailla:

alle 18-vuotiaat
¢ eioikeutta pitdd hallussaan mitaan alkoholijuomia, ei myéskaan keskiolutta
e alle 18-vuotiaalle ei saa anniskella eikd myyda alkoholijuomia
e alle 18-vuotiaalle valittaminen korvauksettakin on kielletty, rangaistuksena sakkoa
tai enintdan 6 kk vankeutta
o valittdmisesta korvausta vastaan sakkoa tai enintdan 2 vuotta vankeutta

alle 20-vuotiaat
e eioikeutta pitda hallussaan vékevia alkoholijuomia
e alle 20-vuotiaalle ei saa myyda vakevia juomia



e alle 20-vuotiaalle ei saa valittaa vakevia juomia korvauksettakaan
e saa ostaa ja pitaa hallussaan mietoja alkoholijuomia ja keskiolutta
e 18 vuotta tayttaneelle saa anniskella.

Kaikki alle 18-vuotiaiden alkoholin kaytté on nain ollen vaarinkaytt6a!

Naista merkeista voit tunnistaa nuoren, joka on juonut alkoholia:
e hengityksessa alkoholin haju
sammaltava puhe
epavarmuutta liikkeiss&, kompurointi
puheliaisuus
voimakkaassa humalatilassa mahdollisesti aggressiivisuutta
huonovointisuus

Alkoholi on suomalaisten paapaihde. Nuoren elimist6 ei kesta alkoholia samalla
tavalla kuin aikuisen, terveysriskit ovat kaksinkertaiset aikuiseen verrattuna.

HUUMAUSAINEET

Aikaisempi mielikuva huumeita kayttavasta ihmisestd on muuttumassa. Tana paivana
melkein kuka tahansa voi jossakin maarin kayttaa huumausaineita ilman, etté pystyisimme
kayttda havaitsemaan tai tunnistamaan. Suurin osa huumausaineita kokeilevista nuorista
on aivan tavallista nuoria, jotka tormaavéat aineisiin kavereiden avulla ja kokeilee ensi ker-
ran tutussa seurassa. Nuorten asenteet huumeita, varsinkin kannabista kohtaan ovat
muuttuneet entista myonteisemmiksi.

Huumausainelaki kieltdd huumausaineen tuotannon, valmistuksen, maahantuonnin ja —
viennin, jakelun, kaupan, hallussapidon ja kayton.

: Huumeita ovat
: 1. paihtymistarkoituksessa kaytetyt ladkkeet (esim. monet rauhoittavat laak-
keet ja uniladkkeet)
2. impattavat aineet
3. varsinaiset huumausaineet (kannabis, amfetamiini, heroiini, LSD, ekstaasi
ja kokaiini)

LAAKKEIDEN VAARINKAYTTO

Ladkkeet on tarkoitettu ainoastaan sairauksien ehkaisyyn ja hoitoon seka kipujen ja mui-
den oireiden lievitykseen. Niiden muu kayttd, kuten ali-, lika- ja turhakaytté seka muille
maarattyjen ladkkeiden kayttd, on vaarinkayttéa. Joidenkin laakkeiden hallussapito ilman
reseptia on rangaistava teko.



Laakeriippuvuus

Joihinkin laékkeisiin (esim. bentsodiatsepiinit kuten Panacod ja Diapam) kehittyy helposti
jo tavallisessa ladkekaytossa riippuvuus. Jo kuukauden kestava saanndllinen bentsodiat-
sepiinien kayttod voi tuoda ongelmia lopettamisvaiheessa. Mikéli ladakkeen koetaan helpot-
tavan oloa, sen saamiseen voi kehittyd pakonomainen tarve.

Alkoholin ja ladkkeiden yhteiskayttd eli sekakayttd on viime vuosina lisdantynyt nuor-
ten keskuudessa. Téallaiseen yhteiskayttoon liittyy erityisia riskeja. Niinkin vahainen alkoho-
limaara, joka ei viela aiheuta humalaa, voi yhdessa tiettyjen ladkkeiden kanssa synnyttaa
yllattavan voimakkaan yhteisvaikutuksen. Sekakéayton seurauksia voi olla monenlaisia ja
niitd on vaikea ennustaa, pahimmillaan siitd voi seurata kuolema. Runsaampi alkoholin
nauttiminen eraiden ladkkeiden kanssa voi johtaa hengenvaaralliseen myrkytystilaan. Ta-
vallisimmin vaarinkaytettyja laékkeitd ovat rauhoittavat |adkkeet, uniladkkeet, mielialalaak-
keet, kipuladkkeet ja yskanladkkeet sekd opiaattien korvaushoidossa kaytetyt laakkeet.
Laakkeet hankitaan joko resepteilla kdymalla usean eri laakarin luona tai 1a8kkeet otetaan
kodin laékekaapista tai hankitaan katukaupasta.

Tarkkaile naita tunnusmerkkeja:
e jos nuori kantaa jatkuvasti mukana resepti- tai muita laakkeita, ota asia puheeksi
nuoren kanssa
e paihtynyt olotila ilman voimakasta alkoholin hajua
e jatkuva uneliaisuus ja epaselva tai sammaltava puhe

Laakkeiden huumekaytolla tarkoitetaan niiden kayttoa paihtymistarkoituksessa. :
: Jos nuori kantaa mukanaan jatkuvasti ladkkeita ilman jarkevaa syyta, keskustele :
: asiasta nuoren kanssa. :

KANNABIS

Kannabistuotteita ovat Cannabis Sativa — kasvista valmistettavat hasis, marihuana
ja hasisdljy. Kannabiksen merkittavin huumaava aine on THC.

Hasis on hamppukasvin pihkaa, johon on sekoitettu sideainetta. Se on ulkonaéltaan har-
mahtava, ruskea tai lAhes musta kuivattu levy. Marihuana on silputtuja ja kuivattuja kas-
vinosia, variltdan vihertavaa, kellertavaa tai ruskeaa, ja se muistuttaa oreganoa. Kanna-
bisdljy on vihertavaa, rusehtavaa tai lahes varitonta oljya.

Kannabista kaytetdan yleisimmin tavallisessa piipussa tai satkissa polttamalla, mutta sita
voi myos sybda tai juoda (kakut, tee, makeiset). Polttamalla paihtymys kestaa yleensa n.
2-3 tuntia. Suun kauttaa otettuna vaikutus alkaa vasta n. tunnin kuluttua aineen nauttimi-
sesta ja kestaa yli kolme tuntia.

Kannabis vaikuttaa moniin kehon elimiin. Paihtymyksen aiheuttava aine, THC (tetrahydro-
kannabinoli), on nimittdin rasvaliukoinen. Kannabiksen vaikutus elimistdon on huomatta-
vasti pitkdaikaisempi kuin itse paihtymys, joka kestd& yhdesta tunnista useampiin tuntei-
hin. Kannabiksen kayton voi jaljittaa virtsasta vield kuukauden kuluttua kayton jalkeen.
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Kannabis aiheuttaa terveydellisia, sosiaalisia ja psyykkisia haittoja. Se vaikuttaa erityisesti
aivoihin seka keuhko- ja sukusoluihin. Jatkuvassa kaytdssa kannabis aiheuttaa hairidita
kuukautiskierrossa ja miehilla heikentda seksuaalista kykya ja sperman laatua. Yksi kan-
nabissavuke arsyttdd hengityselimia monta kertaa enemman kuin yksi tavallinen savuke.

Nuoren kannabiksen kayttajan henkinen kehitys saattaa jaada ikatovereista jalkeen. Run-
saan kayton lopetettuaan han joutuu aloittamaan henkisen kehityksensa siitéa, mihin se jai
kayton alkaessa, esim. kokemaan aikuisena murrosian kriisit.

Tunnusmerkkeja:
e poltettuna kannabikselle tyypillinen makean imela haju
o fyysisia oireita ovat pulssin kiihtyminen, silmien verestaminen, silmien, suun ja nie-
lun kuivuminen, huimaus ja yska
voimakas makeanhimo, kasvanut ruokahalu
aistikokemusten voimistuminen ja aistiharhat
vasymys, velttous ja valinpitaméattomyys
[&himuistin, keskittymiskyvyn ja ongelmaratkaisukyvyn heikentyminen
vaikeus kommunikoida
akuutti paihdetila voi muistuttaa alkoholihumalaa, mutta ilman luonteenomaista al-
koholin hajua

Kannabis aiheuttaa terveydellisia, sosiaalisia ja psyykkisia haittoja. Nuoren kan-
nabiksen kayttajan henkinen kehitys jaa ikatovereista jalkeen.

Kannabiksen vaikutus elimist6é6n on huomattavasti pitkdaikaisempi kuin itse
paihtymys.

IMPATTAVAT AINEET

Imppauksella tarkoitetaan haihtuvien aineiden, kuten teknisten liuottimien ja nestekaasu-
jen (limat, ohenteet, lakat, puhdistusaineet, tinneri, butaani, ilokaasu, ponnekaasut) ja
my6s bensiinituotteiden haistelua ja hengittamista paihtymistarkoituksessa. Monet naista
jopa alakouluikaisten kokeilemista aineista ovat helposti saatavilla mm. kotona ja koulus-
sa.

Liuottimet eivat kuulu huumausainelain piiriin, vaan ne luokitellaan myrkyiksi. Alle 18-
vuotiaalle myrkyiksi ja erittéain vaarallisiksi myrkyiksi luokiteltavia tuotteita ei saa myyda.
Imppausta voi verrata alkoholihumalaan, mutta se on tata lyhytaikaisempi, ja annostus on
usein myos vaikeampaa.

Imppaamisella voi olla vakavia seurauksia: yliannostuksesta johtuva myrkytystila, tukeh-
tuminen tai dkkikuolema sydamen rytmihéairididen ja sydanpysahdyksen seurauksena. Pit-
kaaikainen imppaaminen aiheuttaa aivo-, maksa- ja munuaisvaurioita. Kroonisen liuotin-
kayton seuraukset nakyvat alyllisen tason laskuna, puhevaikeuksina, masennuksena ja
eristaytymisena.
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llokaasua kaytetaan ladkekaytdossa happeen sekoitettuna kipua lievittAma&an (esim. synny-
tykset, hammaslaakarit), elintarvikkeena esim. kerman vaahdottamiseen ja autourheilussa
moottorin tehon lisaamiseen. Paihdekaytdossa sitd on kaytetty pitkdan sen aiheuttaman
“iloisen” olotilan vuoksi. llokaasun suosio paihdekaytdssa on kasvanut vuoden 2012 jal-
keen sen saaman mediahuomion ansiosta.

Paihdekaytdssa kaasua hengitetddn joko suoraan tai apuvalineiden avulla. Yhden patruu-
nan hengittaminen aiheuttaa noin 1-2 minuutin huumaavan olotilan. llokaasun mahdolliset
akuutit riskit syntyvat hapen syrjaytymisesta keuhkoissa ja sita kautta verenkierrossa. Jot-
kut saattavat menettdd tajuntansa usean patruunan kayton jalkeen. llokaasu vaikuttaa
samoihin reseptoreihin kuin morfiini ja muut opiaatit eli silhen voi syntya fyysinen riippu-
vuus. llokaasuun saattaa kehittya myos toleranssi eli kaytén myota sietokyky kasvaa.

llokaasun pitkaaikaisvaikutuksia on tutkittu vahan. Alkoholin ja ilokaasun yhteiskaytosta ei
ole tutkimustietoa.

Imppaamisella tavoitellaan euforiaa, raukea olotilaa ja ongelmien unohtamista
hetkeksi. Imppauksen seurauksena toiset muuttuvat puheliaiksi ja riehakkaiksi.

Liuottimien ja kaasujen imppaus lamaa yleisesti keskushermostoa. llokaasun
pitkdaikaisvaikutuksia on tutkittu vahan.

OPIAATIT

Oopiumiunikosta saatavia aineita kutsutaan yleisnimell& opiaatit. Kasvista saatavasta raa-
kaoopiumista valmistetaan uuttamalla morfiinia ja tebaiinia ja niistd edelleen heroiinia. He-
roiini on yleensa ruskeaa tai valkoista jauhetta, mutta opiaatteja esiintyy myos tabletteina
ja nesteena. Opiaatteja |0ytyy nykyisin myds voimakkaan kivun hoitoon tarkoitetuista laa-
kelaastareista.

Opiaatteja kaytetdan polttamalla, suun kautta nautittuna ja suonensisaisesti. Aiemmin he-
roiinia ja morfiinia kaytettiin lahes yksinomaan suonensisaisesti, mutta nykyaan heroiini on
paaosin poltettavaa.

Opiaatit aiheuttavat voimakasta riippuvuutta ja ovat hengenvaarallisia, silla sie-
tokyky kasvaa nopeasti ja yliannostuksen riski on suuri.

HALLUSINOGEENIT

Hallusinogeenit ovat muun muassa LSD, PCP, ketamiini, huumesienet ja meskaliini.

Hallusinogeenit muuttavat aistihavaintoja ja aiheuttavat aistiharhoja (muoto, vari, etaisyys,
haju, kuulo, tunto jne.). Aineen vaikutus ilmenee eri tavoin rippuen mm. tilanteesta, mie-
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lenlaadusta ja aineen maarasta. Hallusinogeenien kayttd on harvoin pitk&aikaista. Nuoret
saattavat kuitenkin kokeilla niit4, usein dramaattisin seurauksin. Valittdmiin vaikutuksiin
kuuluu myds verenpaineen kohoaminen, pupillien laajeneminen ja sydamen lyontitiheyden
nopeutuminen. LSD:n pitkaaikaiskaytto lisda psyykkisten ongelmien riskia ja "flashbackin”
riskia.

Amfetamiini on keskushermostoa kiihottava aine. Amfetamiini on valkeaa pulveria, jota
voidaan juoda drinkkeina, niella pillereind, nuuskata tai ottaa nestemaisena suoraan suo-
neen. Tyypillista amfetamiinille on, etta kayttaja "kay ylikierroksilla”, hanesta tulee levoton
ja yliaktiivinen. Amfetamiini saattaa antaa hyvin voimakkaan paihtymyksen tunteen, erityi-
sesti kayton alussa. Amfetamiinin kayttd aiheuttaa usein voimakasta psyykkista ja fyysista
riippuvuutta.

Ekstaasi (MDMA, MDA, MDEA) voidaan luokitella ns. hallusinogeeniseksi amfetamiiniksi:
sen kayton vaikutuksissa yhdistyy amfetamiinin aikaansaama motorisen aktiivisuuden li-
saantyminen seka hallusinogeenien psykedeeliset vaikutukset. Se on piristdva huumaus-
aine, joka saattaa aiheuttaa aistiharhoja. Ekstaasia saadaan l&hinna pillereina, mutta myos
kapseleina tai pulverina, jota otetaan suun kautta. Pienikin annos hyvinkin lyhyella kaytto-
historialla saattaa aiheuttaa kuolemaan johtavan myrkytystilan.

Anaboliset steroidit ovat synteettisesti valmistettuja hormoneja, testosteronin (miessuku-
puolihormonin) johdannaisia. Myds nuoret saattavat kayttaa naita aineita oikotiena lihasten
kasvuun.

Kun elimistdon joutuu testosteronia tai anabolisia steroideja yli normaalin tarpeen, ne ai-
heuttavat hormonaalisia hairidita. Yliannoksina kaytettyna se lisaa sydan- ja verisuonitau-
tien seka aivoinfarktin ja -halvauksen riskid. Kaytolla on vaikutuksia myos keskushermos-
toon, etenkin mielialaa, seksuaalisuutta ja aggressiivisuutta saateleviin keskuksiin.

Hallusinogeenit muuttavat aistihavaintoja ja aiheuttavat aistiharhoja. Hallusino- :
: geenien kaytto on harvoin pitkaaikaista. Nuoret saattavat kuitenkin kokeilla niita,
: usein dramaattisin seurauksin. :
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MIHIN KIINNITTAA HUOMIOTA?

Edella on kerrottu péaihteisiin liittyvia fyysisia ja psyykkisia tunnusmerkkeja. Nuoren paih-
teiden kayttoon liittyy liséksi usein eraita kayttaytymisessa tapahtuvia muutoksia. On hyva
huomioida, ettd monet seuraavassa kerrottavista kayttdytymismuutoksista voivat liittya
normaaliin murrosikaan; kuitenkin jos useampia tunnusmerkkeja ja kayttaytymismuutoksia
iimenee samanaikaisesti, on hyva selvittaa, mista on kysymys. Koska vanhemmat tuntevat
lapsensa parhaiten, he yleensa huomaavat kayttdytymismuutokset ja voivat nain ollen
reagoida niihin nopeasti.

e Kaotiintuloaikoihin on tarkeaa kiinnittdd huomiota. On hyva kysya, missa nuori on
ollut, kenen kanssa ja mita he ovat tehneet. Valtteleviin vastauksiin ei aina pida tyy-
tya.

e Nuoruuteen kuuluu, ettd harrastukset saattavat muuttua, minké ei sindnsa tarvitse
merkita mitaén. Asiaan kannattaa kiinnittdd huomiota silloin, jos ilmenee samanai-
kaisesti myds muita halyttavia merkkeja.

e Jos nuoren kaveripiiri vaihtuu kokonaan nopeasti ja vanhat kaverisuhteet unohtu-
vat kokonaan, kannattaa nuoren kanssa keskustella asiasta ja selvittdd mista on
kysymys.

e Yllattaen lisdantyvddn rahantarpeeseen tulee aina reagoida. Se voi myds olla
merkki paihteiden kaytdstd. Rahoittaakseen kayttbnsa nuori voi myyda omia tai
perheensa tavaroita, lainata rahaa kavereilta tai napistella.

e Toistuva koulusta lintsaaminen on tarkea halytysmerkki, jonka on aina johdettava
toimenpiteisiin, vaikka paihteiden kaytosta ei olisikaan kysymys. Pitakda yhteytta
kouluun! Koulusta lintsaaminen ei johda automaattisesti paihteiden kayttéon, mutta
kaytto johtaa usein koulusta pois jdAdmiseen tai sen keskeyttamiseen.

e Vasymys, valinpitamattomyys ja koulumenestyksen heikkeneminen vaativat aina
vanhemmilta lisdantyvaa valppautta ja yhteydenpitoa kouluun.

e Vanhempien on tarkeaa reagoida toistuvaan valehteluun ja muuhun epéarehellisyy-
teen.

e On tavallista, etta nuori haluaa valilla olla omissa oloissaan, jopa sulkeutuneena
omaan huoneeseensa. Jos kuitenkin eristaytymista jatkuu pitkaan ja erityisesti, jos
siihen liittyy muita em. merkkeja, on hyva selvittdd mista on kysymys.

e Napistely ja muut rikokset sindnsa ovat jo vakava asia, olipa mukana paihteiden
kayttoa tai ei. Nuoren tekemiin rikoksiin on aina puututtava ja selvitettava mista na-
pistely johtuu.

e Tana paivana nuorten asenteet huumeisiin eivat ole niin kielteiset kuin aikaisem-
min. Kuitenkin avoimeen huumeiden kayton puolusteluun tulee kiinnittd& huomiota.

Ole kiinnostunut nuoresi tekemisista ja menemisista. Rajat ovat rakkautta!
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ENNALTA EHKAISEVAA PAIHDE-
TYOTA OHJAAVA LAINSAADANTO

Lastensuojelulain (2007/417) tarkoituk-
sena on turvata lapsen oikeus turvalli-
seen kasvuymparistdoon, tasapainoiseen
ja monipuoliseen kehitykseen seka erityi-
seen suojeluun. Laki syrjayttdd muiden
lakien maaraykset vaitiolovelvollisuudes-
ta.

Kaikkien koulu-, sosiaali-, terveys- ja pe-
lastusalan seka poliisin edustajien velvol-
lisuutena on tehda lastensuojeluilmoitus,
jos he ovat tehtdvassaan saaneet tietaa
lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon
tarve, kehitysté vaarantavat olosuhteet tai
oma kayttaytyminen edellyttaa lastensuo-
jelun tarpeen selvittdmistd. Myo6s yksityis-
henkild voi tehda huolen heratessa las-
tensuojeluilmoituksen (myds halutessaan
nimettdmana). Lastensuojeluilmoitus ei
johda aina lastensuojelun asiakkuuteen.

Lapsen edun tulee olla tarkeimpéana ja
ohjaavana periaatteena, kun havaitaan
alaikdisen lapsen / nuoren paihteiden
kayttba ja sita ennakoivia oireita. Lasten-
suojelulain perusteella ilmoitus tehdaan
aina kunnan sosiaalityontekijalle.

Sosiaalihuoltolaki (30.12.2014/1301)

Kunnan asukkaiden saatavissa on oltava
sosiaalihuollon neuvontaa ja ohjausta.
Erityistd huomiota on kiinnitettava lasten,
nuorten seka erityistd tukea tarvitsevien
henkiléiden neuvontaan ja ohjaukseen.
Kunnallisten viranomaisten on yhteistyds-
sa seurattava ja edistettdva lasten ja
nuorten hyvinvointia sek& poistettava
kasvuolojen epékohtia ja ehkaistava nii-
den syntymista.

TIEDONKULKU JA SALASSAPITO

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista
(1992/785) Asiakkaan kirjallisella luvalla
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voidaan tietoja antaa muille viranomaisille
tai moniammatilliselle tydryhmalle. Laki
toteaa, ettd jos alaikainen ikansa ja kehi-
tystasonsa perusteella kykenee péaatta-
maéan hoidostaan, on héantd hoidettava
yhteisymmarryksessa hanen kanssaan.
Ellei han kykene siihen, hanta on hoidet-
tava yhteisymmarryksessa hanen huolta-
jansa kanssa.

Laki sosiaalihuollon asiakkaan ase-
masta ja oikeuksista (2000/812) toteaa
sosiaaliviranomaisella olevan oikeus saa-
da muilta viranomaisilta tarvitsemansa
tiedot ja selvitykset.

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
(30.12.2013/1287) Opiskelijan yksilokoh-
taisen opiskeluhuollon jarjestamiseen ja
toteuttamiseen osallistuvilla on salassapi-
tovelvollisuuden estamattéa oikeus saada
toisiltaan ja luovuttaa toisilleen seka opis-
keluhuollosta vastaavalle viranomaiselle
sellaiset tiedot, jotka ovat valttdAmattomia
yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjesta-
miseksi ja toteuttamiseksi.

Poliisilaki (2011/872) sallii poliisin antaa
ja saada virkatehtavien suorittamiseen
tarpeelliset tiedot, ellei laki sitéa erikseen
kiella.

YHTEISTYO

Paihdehuoltolain (1986/41) mukaan so-
siaalilautakunnan ja muiden viranomais-
ten on ehkaistava paihteiden ongelma-
kayttoa lisdavien olosuhteiden ja elaman-
tapojen syntya. Lain mukaan viranomais-
ten (mm. sosiaali- ja terveydenhuolto,
tyovoimatoimi, koulutoimi, nuorisotoimi,
seurakunta, poliisi) ja yhteis6jen on yh-
teistydssa seurattava ja valitettava tietoa
ongelmakéayton syntyyn, ehkaisyyn ja hoi-
toon liittyvista tekijoista ja annettava asi-
antuntija-apua paihteiden kayton vahen-
tamiseksi ja haittojen ehkaisemiseksi



YHTEYSTIETOJA

Oppilashuolto
Kouluterveydenhoitajat

Pieksdméaen kaupungin ja terveystoimen
vaihde p. 015 788 2111 / ao. koulun ter-
veydenhoitaja. Liséksi kunkin koulun ter-
veydenhoitajan suora numero |6ytyy ao.
koulun tiedotteesta tai koulun nettisivuilta.

Koulupsykologit

Katriina Korhonen, toimipiste Hiekanpaan
koulu / Huvilakadun yksikkd, p. 044 588
2409. Vastuualueina Hiekanpaéan koulu,
Harjun koulu, Pieksamaen lukio seka ky-
lakoulut

Silja Seppéla, toimipiste Hiekanpaan kou-
lu/ Keskuskadun yksikko, p. 044 799
5634. Vastuualueina Hiekanpaan koulu,
Maaselan koulu ja Kontiopuiston koulu.

Koulukuraattorit

Elina Heiskanen, p. 044 588 2401 (Har-
jun, Kontiopuiston ja Maaseléan koulut)

Auri Saloranta, p. 044 799 5624 (Jappilan
ja Peiposjarven koulut, esikoulut, Bovalli-
us-ammattiopisto, Seurakuntaopisto,
Vaalijalan Sateenkaaren erityiskoulu)

Paivi Hannikainen, p. 044 588 3720 (Hie-
kanpaan koulu, Vehmaskylan ja Virtasal-
men koulut)

Heli Hollari, p. 044 787 4041 (Etela-
Savon ammattiopisto, Pieksamaen lukio)

Terveyspalvelut
Paaterveysasema ja sairaala, Tapparaka-
tu 1-3, p. 015 788 2111
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Paihde- ja psykiatrian poliklinikka, p. 015
788 4420

Ensiapupoliklinikka, Sairaalantie 14, p.
015 788 4380

Yoaikainen péaivystys Mikkelin keskussai-
raalan ensiavussa, p. 015 211 411

Lastensuojelu ja lastenvalvoja
Pertti Ojala, p. 044 799 5461
Pieksaméen kaupungin nuorisotoimi

Seija Laitinen, lasten ja nuorten hyvin-
vointikoordinaattori, p. 044 088 2470
Paula Manninen, erityisnuorisotyontekija,
p. 044 588 3419

Sanna Kinnunen, erityisnuorisotyontekija,
p. 044 799 5463

Suvi Kuronen, nuorisotyontekija, ehkaise-
van paihdetyon yhdyshenkilé p. 044 588
3418

Annu Hankilanoja, etsiva nuorisotyo,
p.044 5882860

em. tyontekijoiden sahkdpostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@pieksamaki.fi

Nuorisoasema Pientare

(Tapparakatu 1-3 76100 Pieksamaki)
Paivystys tiistaisin ja torstaisin klo 14-17.
Pieksdmaen seurakunta

Keskuskatu 27, p. 015 321 810

llImo Hakkinen, johtava nuorisotyénohjaa-
ja, p. 050 306 7645

tyontekijoiden sahkdpostiosoitteet:
etunimi.sukunimi@evl.fi

Poliisin halytysnumero 112



NETTIVIHJEITA

www.irtihuumeista.fi Irti Huumeista ry

www.ehyt.fi Ehyt ry

www.yad.fi Youth Against Drugs
www.paihdelinkki.fi Paihdelinkki

www.tohtori.fi Terveystietoa netissé

www.mll.fi Mannerheimin Lastensuojeluliitto
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www.nuortenlinkki.fi Nuortenlinkki
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