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TERVEYSMINISTERIO Potilasturvallisuuden edistaimisen ohjausryhma

POTILASTURVALLISUUS ON YHTEINEN ASIA!

Potilasturvallisuus

® on osa hyvai hoitoa

m Kkattaa tutkimuksen, hoidon ja laitteiden turvallisuuden

m tarkoittaa myd0s sité, ettei hoidosta aiheutuisi potilaalle haittaa
Potilasturvallisuus on henkilokunnan, potilaan ja hinen ldheistensé yhteinen
paamaara.
Huomioimalla seuraavat seikat voit potilaana tai potilaan omaisena omalta
osaltasi edistéd potilasturvallisuutta.

Muista

®m varmistaa, ettd henkilokunnalla on Sinusta ja sairaudestasi oikeat tiedot.
Koska hoidossa saattaa olla samannimisié potilaita, henkilotietojasi
voidaan kysyéd useamman kerran.

®m varmistaa, ettd Sinua hoitavat ladkérit ja hoitajat seké apteekin henkil6-
kunta tietdvit lddkeallergioistasi ja aikaisemmista ldékereaktioistasi.

m kertoa ladkarille tai hoitajalle, mikéli olet tai epéilet olevasi raskaana tai
jos imetét.

m Pyyda ladkaria ja hoitajaa kertomaan Sinulle hoitovaihtoehdoista ja niihin sisilty-
vistd eduista ja haitoista. Potilaana Sinulla on oikeus olla mukana tekemissa
hoitoasi koskevia paatoksia.

m Jos ladkdri tai hoitaja kdyttdd ammattitermejé, joita et ymmarrd, pyyda heitd
selittiméén asia selkokielella.

m  Kysy ja etsi tietoa sairaudestasi ja hoidostasi. Tietoa saat terveydenhuoltohenkil6s-
toltd ja esimerkiksi kirjastosta ja internetistd (esim. www.terveyskirjasto.fi).

m Pyyda apteekista tai sairaalasta kotiuttamisvaiheessa ajankohtainen yhteenveto
kayttdmastasi lddkityksesta. Jos kaytét useita 1d4kkeitd samanaikaisesti, pyyda ettd
ladkarisi arvioi ladkityksesi asianmukaisuuden ja tarpeellisuuden séénnollisesti ja
vihintdin kerran vuodessa.

m Tutustu saamiisi lddkehoitoa ja muuta hoitoa koskeviin ohjeisiin. Ladkepakkauk-
sessa on aina mukana ohje, jossa kerrotaan ladkkeen ottotavasta, annostuksesta ja
mahdollisista haittavaikutuksista.

m Jos ldheisesi on potilaana eiké itse pysty keskustelemaan hoidostaan, Sind voit
hinen suostumuksellaan kertoa ja kysya hénen puolestaan.

m  Huolehdi kisien pesusta. Huolehdi my®ds siité, ettd vieraasi pesevit kitensa
ohjeiden mukaisesti.

m Jos huomaat puutteita potilasturvallisuudessa, voit ottaa asian puheeksi hoito-
henkil9ston kanssa.
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