
Potilasturvallisuuden edistämisen ohjausryhmä

Potilasturvallisuus on yhteinen asia!

Potilasturvallisuus

■ on osa hyvää hoitoa

■ kattaa tutkimuksen, hoidon ja laitteiden turvallisuuden 

■ tarkoittaa myös sitä, ettei hoidosta aiheutuisi potilaalle haittaa

Potilasturvallisuus on henkilökunnan, potilaan ja hänen läheistensä yhteinen 
päämäärä.

Huomioimalla seuraavat seikat voit potilaana tai potilaan omaisena omalta  
osaltasi edistää potilasturvallisuutta.

Muista 

■ varmistaa, että henkilökunnalla on Sinusta ja sairaudestasi oikeat tiedot.  
Koska hoidossa saattaa olla samannimisiä potilaita, henkilötietojasi 
voidaan kysyä useamman kerran.

■ varmistaa, että Sinua hoitavat lääkärit ja hoitajat sekä apteekin henkilö-
kunta tietävät lääkeallergioistasi ja aikaisemmista lääkereaktioistasi.

■ kertoa lääkärille tai hoitajalle, mikäli olet tai epäilet olevasi raskaana tai  
jos imetät.

■ Pyydä lääkäriä ja hoitajaa kertomaan Sinulle hoitovaihtoehdoista ja niihin sisälty- 
vistä eduista ja haitoista. Potilaana Sinulla on oikeus olla mukana tekemässä 
hoitoasi koskevia päätöksiä.

■ Jos lääkäri tai hoitaja käyttää ammattitermejä, joita et ymmärrä, pyydä heitä  
selittämään asia selkokielellä.

■ Kysy ja etsi tietoa sairaudestasi ja hoidostasi. Tietoa saat terveydenhuoltohenkilös-
töltä ja esimerkiksi kirjastosta ja internetistä (esim. www.terveyskirjasto.fi).

■ Pyydä apteekista tai sairaalasta kotiuttamisvaiheessa ajankohtainen yhteenveto 
käyttämästäsi lääkityksestä. Jos käytät useita lääkkeitä samanaikaisesti, pyydä että 
lääkärisi arvioi lääkityksesi asianmukaisuuden ja tarpeellisuuden säännöllisesti ja 
vähintään kerran vuodessa.

■ Tutustu saamiisi lääkehoitoa ja muuta hoitoa koskeviin ohjeisiin. Lääkepakkauk-
sessa on aina mukana ohje, jossa kerrotaan lääkkeen ottotavasta, annostuksesta ja 
mahdollisista haittavaikutuksista.

■ Jos läheisesi on potilaana eikä itse pysty keskustelemaan hoidostaan, Sinä voit 
hänen suostumuksellaan kertoa ja kysyä hänen puolestaan.

■ Huolehdi käsien pesusta. Huolehdi myös siitä, että vieraasi pesevät kätensä 
ohjeiden mukaisesti.

■ Jos huomaat puutteita potilasturvallisuudessa, voit ottaa asian puheeksi hoito- 
henkilöstön kanssa.
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