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Puheterapia

R-aanteen
harjoitteluohjeet




Kielenkarki nostetaan levedna ja litteana ylaetuhampaiden takana
olevaa hammasvallia vasten. Ulosvirtaava ilma saa kielenkarjen ta-
risemaan. Samassa paikassa aantyvat myos D, T ja N. R-aanteen
tuottamiseen tarvitaan tarkat, nopeat ja notkeat kielenliikkeet.

1. Kuunnellaan, onko sanoissa R:aa.

2. Harjoitellaan suun ja kielen lihasten hallintaa eli "suujumppaa”.
3. Etsitaan kielen oikea paikka D-aanteen avulla.

4. Houkutellaan tarya erilaisin harjoituksin.

Kuulonvarainen hahmottaminen

Aluksi harjoitellaan kuulonvaraisesti erottamaan sanat, joissa on R.
Jos lapsi ei tahan viela pysty, vahvistetaan taitoa. Voidaan vaikka ni-
meta esineita kotona ja ruokia kaupassa ja kuunnella, missa sanassa
kuuluu R. Myohemmin voidaan miettia, kuuluiko R sanan alussa, kes-
kella vai lopussa. Aikuinen voi aluksi tuottaa danteen voimakkaam-
min, jotta lapsen on helpompi havaita se.



Etsi R-sanat ja varita ne:

Suujumppa
Pyri toistamaan liikkeita paivittain useita kertoja perakkain. Kasvata
maara 10 kertaan. Tarkista peilin avulla, etta teet liikkeet oikein.

Sammakon kieli

B ;

Kielen karki nostetaan ylahuulen Kielen karki taivutetaan leveana ylos ylaham-
paalle nenda kohti. Leuka on paiden taakse. Annetaan rullan purkautua
alhaalla, suu jaa hieman auki. suusta ulos niin, etta kielen karki on rentona.

Aini voi olla mukana.



Heiluri

Y B

Kielta liikutetaan suupielesta toiseen, liike on vaakatasossa, kieli ei kosketa alahuulta eika
ylahuulta. Aluksi liikkeen voi tehda hitaasti ja vahitellen nopeuttaa sita. Leuka pysyy pai-
koillaan.

Vilkutus

Kielenkarki liikkuu leveana edestakaisin ylos—alas ylahampaiden taakse. Suu on hieman
auki, leuka pysyy paikoillaan. A3ni voi olla mukana.

Hissi

Kieli ”liimataan” suun kattoon ylaetuhampaiden taakse, alaleuka on ”hissi”, joka liikkuu
edestakaisin ylos—alas. Kieli pysyy paikoillaan.



Maalaus

Kielenkarki maalaa suulakea edes-
takaisin. Sen jalkeen kielenkarki
maalaa poskien sisdapinnat ja suun
pohjan. Leuka pysyy paikoillaan.

Kouru

Kielen laidat nousevat sym-
metrisesti ylos, kieli tydontyy
ylos suusta.

Larpattely

Kielenkarki kiertaa huulten ympari
molempiin suuntiin. Suu on hieman
auki.

Kuppi

Kielen reunoja nostetaan ylos
siten, etta muodostuu kuppi.

Kieli liilkkuu kuppimaisessa asennossa nopeasti edestakaisin ylahuulta vasten.
Yldhuuli jinnittyy hiukan, leuka pysyy paikoillaan. Adni mukaan. Larpattelyn
voi tehdad myds hammasvallia vasten ylaetuhampaiden takana.



D-harjoitukset

D-aanteen avulla harjoitellaan I6ytamaan R:n oikea aantymispaikka
hammasvallilla. On tarkeaa, etta D aantyy oikein ja napakasti eika
hampaita vasten, kuten T-aanne. Aluksi D:ta harjoitellaan tavujen
avulla, esim. de-de-de-de, den-den-den, dn-dn-dn, pede, pede, pede.
Sano tavut aluksi hitaasti ja selvasti. Taitojen kasvaessa rytmia voi
nopeuttaa. Kieli liikkkuu yl6s ja alas, leuka pysyy paikoillaan.

Muurahaisten kilpajuoksu (nopeasti ja napakasti)

DA DA DA DA DA
DE DE DE DE DE
DU DU DU DU DU

DA DA DA DA DA Al

Pallot pomppivat
DAN DAN DAN
DEN DEN DEN
DIN DIN DIN
DON DON DON

Kaynnistetaan autoa

DEN DEN DNNN (kieli jaa ylos, paino lopussa)
DE DNN DE DNN DE DNN

DN DN DN DN DN DN

DN DN DRNN

DRN DRN




Kun D alkaa sujua, voidaan kokeilla puhua D-kielta eli korvata kaikki
R:t D-d3nteelld: DEPPU, DUMPU, DALLI, DOLLI, PODKKANA, KADKKI.
Jos tama on vaikeaa, voidaan kayttaa apuna valivokaalia (PODOKKA-
NA, KADAKKI).

Voidaan kayttdaa myos muita apuadanteita (esim. T). Sanoissa traktori,
trulli, trumpetti, sitruuna voidaan saada kielen karki tarisemaan ikaan
kuin vahingossa. Joillakin lapsilla toimii apuaanteena myos K (kraa,
kroo, krii) tai H (puhalletaan r:aa, hrrr).

Yhdistetaan tary muihin aanteisiin

Kun oikea R:n tary on loytynyt, aletaan yhdistaa sita tavuihin ja sa-
noihin. Alussa voi vield kayttaa apuaannetta ja sanoa esim. DR (draa-
draa-draha, dree-dree-dreppu). Heti kun R onnistuu yksin, jatetdaan D
pois.

DAN DAN DRAA DRAA DRAPU RAA RAA RAPU
DEN DEN DREE DREE DREKKA REE REE REKKA

R:n vakiinnuttaminen

Kun lapsi oppii R:n, han daantaa sen usein hyvin voimakastaryisesti.
Tary vaimenee yleensa ajan kanssa. Erilaiset loruttelut ja R-lauseiden
toistelut ovat hyvia, jotta R vahvistuisi ja yleistyisi. Kannattaa myos
harjoitella R:aa erilaisten aanteiden yhteydessa.



REPPU
RIISI

RUUSU
ROSVO

-R

MANNER
PENGER
HALTIJATAR

-RS-
MARSSI
NORSU

PORSAS

-RR-
TARRA
HYRRA
MIRRI
JARRU

KR-
KRAVATTI
KROKOTIILI
KRUUNU

-RT-
MARTTI
VERTTI
KORTTI

VY

PR- tai -PR-
PRINSESSA
PREERIA
APRILLI
APRIKOOSI

TR- tai -TR-
TRAKTORI
KATRI
KUTRI

-RK-
MERKKI
KORKKI
KARKKI

Lisdaa materiaalia ja R-aanteen harjoitteluvideoita |6ydat netista esi-

merkiksi Espoon kaupungin ”lasten puheterapia” -sivulta.

Harjoitteluvideot: www.dreambroker.com/channel/Ow4apbg8/

Tenkkapoo R (sovellus iPadille)

Ainnekoulu (www.aannekoulu.fi, maksullinen)


http://www.dreambroker.com/channel/0w4apbg8/

Kotiharjoittelu sujuu parhaiten, kun muistat etta:

e on hyodyllisempaa harjoitella n. 5-10 minuuttia usein ja sdanndllisesti etukateen
sovittuna aikana kuin harvoin ja vasymiseen asti

e on tarkeaa, etta lapsi on virkea

e lapsi tarvitsee vierelleen ohjaavan aikuisen ja rauhallisen tilan

e peilin edessa harjoiteltaessa lapsi nakee itsekin, milloin han harjoittelee oikein
e harjoittelu on toisinaan lapsesta raskasta ja han tarvitsee kannustusta

e |apsen puhetta ei tulisi korjata eika siihen pitaisi kiinnittaa erityista huomiota
harjoitteluhetkien ulkopuolella

e harjoitteluhetken pitaisi olla lapselle miellyttava, ei pakonomainen

e aikuisen osoittama kiinnostus lisaa lapsen motivaatiota.

Jos tunnet epdavarmuutta tai sinulla heraa lapsen puheterapiaan liittyvia kysymyksia, ota
vhteys puheterapeuttiin.

Harjoitus tekee mestarin!




Papunetin kuvapankki, www.papunet.net, Sclera

Papunetin kuvapankki, www.papunet.net, Sclera
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Papunetin kuvapankki, www.papunet.net,

SatUMaiNeN MUSTIKHIROMEDIA KaiKeNinaiSiLLe!
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