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"Hyvan elaman mahdollistaminen
- lapi elamankaaren”



Hyvinvointisuunnitelman sisalto ﬁ'EKsﬁMAK'

Elamasi asemapaikka

Johdanto

Vaesto

HYTE-rakenne

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteet

Indikaattorit

Kohderyhmakohtaiset tavoitteet, toimenpiteet, mittarit ja vastuutahot

HYTE-tyota ohjaavat suunnitelmat

() (R 0 (A (R R )




Johdanto S

* Kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen (HYTE) perustuu lainsdadantoon, erityisesti kuntalakiin (410/2015) ja lakiin
sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021). HYTE-tyo on keskeinen osa kunnan elinvoiman, taloudellisen
kestavyyden ja asukkaiden arjen hyvinvoinnin vahvistamista, ja se tulee huomioida kuntastrategiassa lapileikkaavasti.
Lainsaadanto velvoittaa kuntaa edistamaan hyvinvointia ja terveyttd omassa toiminnassaan, asettamaan tavoitteita ja
toteuttamaan niita suunnitelmallisesti. Tyo perustuu asukkaiden elinolojen, hyvinvoinnin ja terveyden seurantaan seka paatosten
vaikutusten ennakkoarviointiin. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on laaja-alaista yhteistyota, jota toteutetaan yhdessa
hyvinvointialueen, jarjestdjen, yritysten ja muiden sidosryhmien kanssa. Tavoitteena on vahvistaa kuntalaisten hyvinvointia,
osallisuutta ja arjen sujuvuutta.

* Pieksamaen kaupungin hyvinvointity6 on systemaattista, johdettua, poikkihallinnollista ja vaikuttavuuteen perustuvaa. Painopiste
on ennaltaehkaisyssa, hyvinvointierojen kaventamisessa seka riskitekijoihin varhaisessa puuttumisessa. Tavoitteellinen tyo,
selkeat vastuut, mitattavat tavoitteet seka sdannollinen seuranta ja raportointi vahvistavat toiminnan laatua ja vaikuttavuutta.

* Pieksamaen kaupungin hyvinvointisuunnitelma kokoaa yhteen koko vaeston hyvinvoinnin edistamisen, lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman seka turvallisuutta edistavia asioita. Suunnitelmassa maaritellaan keskeiset tavoitteet, konkreettiset
toimenpiteet ja mittarit vuosille 2026-2029. Toteutus perustuu tiiviiseen yhteistyohon hyvinvointialueen, jarjestdjen ja muiden
toimijoiden kanssa seka yhteisesti sovittuihin tavoitteisiin ja seurantaan.

* Suunnitelmassa huomioidaan Pieksamaen vaestérakenne ja hyvinvoinnin kannalta keskeiset ilmi6t, kuten ikdantyva vaesto,
pienituloisuuden ja yksinhuoltajaperheiden korostuminen. Toimenpiteissa painotetaan yhdenvertaisia, saavutettavia ja oikea-
aikaisia palveluja seka lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin vahvistamista.

* Pieksamaki sitoutuu vaikuttavaan HYTE-tyohon, jossa paatoksenteko perustuu tietoon, toiminta on tavoitteellista ja tuloksia
seurataan systemaattisesti. Nain vahvistetaan kuntalaisten hyvinvointia, ehkaistaan raskaampien palvelujen tarvetta ja
parannetaan kunnan menestymista HYTE-kertoimessa.



Johdanto S

Pieksamaen hyvinvointisuunnitelman tavoitteena on edistda kuntalaisten hyvinvointia ja terveytta ennaltaehkaisevasti, vahvistaa
osallisuutta ja rakentaa toimivaa arkea eri elamanvaiheessa oleville. Hyvinvointi on yhteydessa koulutukseen, tyollisyys, liikunta-,
kulttuuri- ja ruokapalveluihin, kaavoitukseen, ymparistoon, vesihuoltoon, liikennejarjestelyihin, viher- ja virkistysalueisiin seka
moniin muihin kaupungin hoitamiin tehtaviin.

Hyvinvointi ndhdaan kokonaisvaltaisena ilmiona, joka syntyy arjen sujuvuudesta, yhteisollisyydesta, osallisuudesta ja
mahdollisuudesta vaikuttaa omaan elamaan ja elinymparistoon. Hyvinvoinnin edistiminen on yhteinen asia ja toteutuakseen se
vaatii eri toimijoiden kuten kaupungin eri toimialueiden, hyvinvointialueen, jarjestdjen, seurakunnan, yritysten ja kuntalaisten
yhteistyota.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta koordinoi 100 % tydajalla hyvinvointikoordinaattori. Taman lisdksi Pieksamaelle on
perustettu monialainen poikkihallinnollinen HYTE-tyoryhma, joka suunnittelee seuraa ja edistada HYTE-ty6ta kaupungissa eri
toimialoilla. Kaupunginhallitus- ja valtuusto hyvaksyy hyvinvointisuunnitelman vuosille 2026-2029. Hyvinvointisuunnitelman
toteutumista seurataan aktiivisesti HYTE-ty6ryhmassa ja siita raportoidaan vuosittain kaupungin hallitukselle, seka valtuustolle.

» Osallisuus: kuntalaiset osallistuvat aktiivisesti hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin
* Ennaltaehkaisy: Varhainen tuki, arjen vahvistaminen. Panostetaan ennaltaehkaisevaan toimintaan.

* Yhteistyo: hyvinvointia ja terveyden edistamista rakennetaan yhdessa yli hallinto-, organisaatio- ja toimialarajojen. Kunta,
hyvinvointialue, jarjestot ja asukkaat yhdessa.

« Saavutettavuus: toiminnat ovat matalan kynnyksen palveluja ja helposti saavutettavia. Palveluiden ja toimintoja toteuttaessa
huomioidaan tasaisesti eri kohderyhmat ja huomioidaan myds haja-asutusalueella asuvat. Palvelut on toteutettu oikea-aikaisesti.

* Yhdenvertaisuus: jokaisella on tasa-arvoinen oikeus hyvinvointia ja terveytta edistaviin palveluihin elamantilanteesta riippumatta
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Vaestonkehitys

Vaestonkehitys

VERTAILUSSA: Varkaus, lisalmi ja Heinola

Maaliskuussa 2026 vakiluvun ennakko-
tieto oli 17 096 henkila (vuoden alus-
ta -28). Naisia oli tammikuussa 2026 1
042 jokaista tuhatta miesta kohden.
Luonnollinen vaesténlisays oli vuoden
alusta -45 (syntyneitd 20 ja kuolleita
65). Vuonna 2025 vieraskielisia oli 8 %
vaestosta, ja Etela-Savon luku oli 6,4
%. Vuonna 2024 taajama-aste oli 75,6

%, kun Eteli-Savossa luku oli 72,8 %.

lkdrakenne Toimirakenne
2005 - 2045 1/2026

— 2005 — 2025 — 2045 B Tyolliset B Tyctomat [l 0-14-vuotiaat

B Opiskelijat, koululaiset Il Muut B Elikeldiset

Pieksamaki Varkaus lisalmi Heinola

Lahde: Tilastokeskus, vaestdrakenne ja -ennuste. Lahde: Tilastokeskus, vaeston padasiallinen toiminta kuukausittain,
Paivitetty: 28.4.2026,

Pavitetty: 1.4.2026,
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Suhde kaupungin strategiaan

Hyvinvointisuunnitelmassa

Kaupungin strategiasta tulevat tavoitteet

Muut kaupungin strategiasta nousevat tavoitteet

Kaupungin strategian arvopohja:



Hyvinvointialueen painopisteet é'EmKSﬁMAK'
kaupungin hyvinvointityossa

Kaupungin hyvinvointisuunnitelmassa on huomioitu Etela-Savon alueelliset HYTE-
painopisteet. Kaupunki toteuttaa nditd omasta perustehtavastaan kasin painottaen
ennaltaehkaisya, arjen hyvinvoinnin tukemista seka osallisuuden vahvistamista tiiviissa

yhteistydssa hyvinvointialueen ja jarjestojen kanssa.

'

Mielenhyvinvoinnin vahvistaminen ja riippuvuuksien ehkaisy

Hyvinvointia tukevien elintapojen ja toimintakyvyn edistaminen

Turvallisen arjen tukeminen
Osallisuuden vahvistaminen



Hyvinvointialueen painopisteet P'Egmfsgiggafg('
kaupungin hyvinvointityossa

Kaupunki edistdaa mielen hyvinvointia arjen kasvu- ja toimintaymparistdissa, kuten varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja nuorisotydssa, vahvistamalla turvallista
ja osallistavaa toimintakulttuuria. Matalan kynnyksen palvelut kaiken ikdisille kuntalaisille, kohtaamispaikat seka ryhma- ja yksiléohjaus tukevat hyvinvointia ja
ehkaisevat yksinaisyytta. Riippuvuuksien ehkaisya toteutetaan ennaltaehkdisevan paihdetyon, viestinnan ja varhaisen tuen mallien kautta yhteisty6ssa
hyvinvointialueen kanssa.

Kaupunki vahvistaa terveellisia elintapoja tarjoamalla monipuolisia lilkkunta-, kulttuuri- ja harrastusmahdollisuuksia seka tukemalla arjen aktiivisuutta kaikissa
ikaryhmissa. Toimintakykya edistetdan ennaltaehkaisevien palvelujen, kuten liikuntaneuvonnan, yhteiséllisen toiminnan ja varhaisen tuen avulla. Toiminta
taydentaa hyvinvointialueen palveluja ja vahvistaa niiden vaikuttavuutta.

Kaupunki edistaa turvallista arkea kehittamalla turvallisia kasvu- ja oppimisymparist6ja seka lisiamalla ennaltaehkaisevaa tyota. Turvallisuutta vahvistetaan
muun muassa jalkautuvalla tyoll3, liikkenneturvallisuustoimenpiteilld, turvallisuuskasvatuksella seka vakivallan ehkaisyn toimintamalleilla. Keskeista on
monialainen yhteisty6 hyvinvointialueen ja poliisin kanssa, jotta riskitekijoihin voidaan puuttua varhaisessa vaiheessa.

Kaupunki vahvistaa asukkaiden osallisuutta ja vaikuttamismahdollisuuksia tarjoamalla osallistumisen rakenteita ja matalan kynnyksen toimintoja kaikille
ikaryhmille. Lapsille ja nuorille tarjotaan mahdollisuuksia osallistua palvelujen suunnitteluun ja kehittdmiseen, ja osallisuutta tuetaan myds jarjestéyhteistyon
seka harrastus- ja yhteiséllisen toiminnan kautta. Erityista huomiota kiinnitetdan palvelujen saavutettavuuteen ja yhdenvertaisuuteen.

—> Kaupungin rooli hyvinvoinnin edistimisessa painottuu ennaltaehkiisyyn, arjen olosuhteiden kehittdmiseen ja osallisuuden
vahvistamiseen. Yhteistyo hyvinvointialueen ja jarjestojen kanssa varmistaa, etta palvelukokonaisuus on vaikuttava, saavutettava ja

vastaa asukkaiden tarpeisiin.



Hyvinvointisuunnitelman valmistelu

Tyoryhmassa on ollut edustettuna:




Turvallisuus Ennaltaehkaisy Hyvinvointia Harrastamisen Yhdenvertaisuus
tukeva arki tukeminen ja saavutettavuus



HYVINVOINTISUUNNITELMAN
KOHDERYHMAT

- Turvallinen
kasvuymparisto

- Varhainen tuki,
perheiden hyvinvointi

- Liikkumisen ja
terveellisten elintapojen
edistdminen

- Kehityksen tukeminen
- Yhdenvertaiset palvelut

\_

- Mielen hyvinvoinnin
vahvistaminen

- Syrjaytymisen ehkaisy
(opiskelu, tyo)

- Turvallinen
kasvuymparisto

- Osallisuuden lisiéaminen
- Liikkumisen ja
harrastamisen lisiaminen

- Ennaltaehkaiseva tyo
(esim. paihde)

\_

- Mielen hyvinvointi

- Ty6- ja toimintakyky seka
tydelaman valmiudet

- Harrastamiseen,
lilkkkumiseen
kannustaminen

- Tyollisyyden ja
osallisuuden
vahvistuminen

- Ennaltaehkaiseva tyo

\_

- Kotona asumisen
tukeminen

- Toimintakyvyn
sailyttaminen, kaatumisien
ehkaisy

- Yksindisyyden
vahentaminen,
osallisuuden
vahvistaminen

- Digitaalisuuden
tukeminen

- Turvallinen arki

\_
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- Yhdenvertaiset palvelut

- Osallisuuden
vahvistaminen

- Palveluiden
saavutettavuus
- Toimintakyvyn
tukeminen

J

- J




HYTE-tyon seuranta é e

Hyvinvoinnin edistamista seurataan seka kansallisilla, etta paikallisilla
indikaattoreilla. Mittarit on kytketty suoraan asetettuihin tavoitteisiin.

* Kouluterveyskysely (THL)

* Sotkanet-indikaattorit

* TEA-viisari

* NUODO, PAR, Sovari

* Ohjaamo-tilastot

* Varhaiskasvatuksen, nuorisotyon seka kirjaston ja seutuopiston tilastot
- Seurantaa tehdaan vuosittain ja tuloksia tarkastellaan monialaisesti.



Tulos-
indikaattorit

Kunnan vaeston
terveys ja
hyvinvointi

Toimeentulo- Koettu

tuki terveys
Tyokyvyytto- Kaatumis-
myyselake hoitojaksot
Koulu- Ylipaino
pudokkaat




Pieksamaen kaupunki: TEA-viisari, kaikki sektorit PIEKSAMAKI

Elamasi asemapaikka

Kaikki sektorit : Pieksamaki 2025

o Kuntajohto

. Perusopetus

@ Lukiokoulutus

@ Ammatillinen koulutus

. Liitkunta
@ Hyvinvointialueet Seurantatiedot kootaan vuosittain ja

® Kulttuuri kasitelladan monialaisessa

Aineisto péivitetty 19.12.2025 hyvinvointiryhmassa. Tuloksia hyddynnetaan
talousarvion valmistelussa, toiminnan
kehittamisessa seka paatoksenteossa.
Indikaattorit tukevat vaikuttavuuden
arviointia ja resurssien kohdentamista.

[l Huono tulos [ Parannettavaa B Hyvé tulos

Kaikki sektorit 73 iz

Kuntajohto 80 87
Perusopetus - &0 64
Lukiokoulutus - . 69
Ammatillinen koulutus i 66
Liikunta - 69

Hyvinvaintialueet - 59

Kulttuuri TT




Pieksamaen kaupunki: TEA-viisari, liikunta, kulttuuri

Liikunta : Pieksamaki 2024

Il Huono tulos [ Parannettavaa B Hyvi tulos

pistet

Liitkunta

Sitoutuminen

Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi

Voimavarat

Osallisuus

Muut ydintoiminnat

Liikunta

. Sitoutuminen

@ Johtaminen

o Seuranta ja tarveanalyysi
. Voimavarat

@ osallisuus

o Muut ydintoiminnat

Aineisto paivitetty 19.12.2025

67
72

78

82 69

90

66

62

T2

58

80

79

Kulttuuri : Pieksamaki 2025

[l Huono tulos [ Parannettavaa

B Hyvi tulos

98

Sitoutuminen

Johtaminen

Seuranta ja tarveanalyysi

Voimavarat

Osallisuus

Muut ydintoiminnat

PIEKSAMAKI
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Kulttuuri

. Sitoutuminen

@ Johtaminen

o Seuranta ja tarveanalyysi
@ Voimavarat

@ osallisuus

o Muut ydintoiminnat

Aineisto pdivitetty 19.12.2025

T

67

86

70

68

81

88




Pieksamaen kaupunki: TEA-viisari, kuntajohto, perusopetus

Kuntajohto : Pieksamaki 2025

[l Huono tulos [ Parannettavaa

Pisteet

Kuntajohto

B Hyvi tulos

80

Sitoutuminen

Johtaminen

97

67

Seuranta ja tarveanalyysi

Voimavarat

Osallisuus

Kuntajohto

@ Ssitoutuminen

@ Johtaminen

o Seuranta ja tarveanalyysi
@ voimavarat

@ osallisuus

Aineisto paivitetty 19.12.2025

87
a7
87
95
83

83

Perusopetus : Pieksamaki 2023

B Huono tulos [ Parannettavaa

pistet

Perusopetus

B Hyvé tulos

PIEKSAMAKI
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Perusopetus

@ sitoutuminen

@ Johtaminen

o Seuranta ja tarveanalyysi
. Voimavarat

@ Vhieiset kdytannot

@ osallisuus

® Muut ydintoiminnat
Aineisto paivitetty 19.12.2025

60

Sitoutuminen

Johtaminen

64

67

Seuranta ja tarveanalyysi
Voimavarat

Yhteiset kdytannot

58

64

52

Osallisuus

Muut ydintoiminnat

49

67

64

57

T

63

61

72

60

57
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Etela-Savon kuntien HYTE-kerroin

Etela-Savon kuntien
hYte-ke rro i N (ande: sotkanet)

Hyte-kerroin 0-100

w2024 w2025

Etelad-Savon
hyvinvaintialue

Enonkoski

Hirvensalmi

Juva

Kangasniemi

Mikkeli

Mantyharju

Pieksamaki

Puumala

Rantasalmi

Savonlinna

Sulkava

Kaikki kunnat yht.

22500€
17 € / asukas

34100 €
16,5 € / asukas

111 900 €
19,5 €/ asukas

80 800 €
15,8 € [ asukas

998 900 €
19,2 € / asukas

131100 €
18,5 € / asukas

363 700 €
21,3 €/ asukas

33900 €
16,1 €/ asukas

69 500 €
21,1 €/ asukas

579 200 €
18,2 € / asukas

38 500 €
16,3 € / asukas

2464100 €

17 800 €
13,9 €/ asukas

39100 €
19 € / asukas

104 600 €
18,4 € / asukas

95000 €
18,8 €/ asukas

1033 800 €
19,9 € / asukas

138 700 €
19,7 €/ asukas

384700 €
22,4 € | asukas

40 800 €
19,4 € / asukas

58 500 €
18 € / asukas

493 200 €
15,7 € / asukas

42 800 €
18,1 €/ asukas

2449000 €




Indikaattorit PIEKSAMAKI

Elamasi asemapaikka

Indikaattori

HYTE-kerroin euroa [ asukas info ind. 5341 Pieksamiki

HYTE-kerroin, 1 000 euroa info ind. 5355

Prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) info ind. 5339

Tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin) info ind. 5338

Indikaattori Sukupuoli

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruckailusuositusta Pieksamaki

koululounaan ja vilipalojen jarjestimisessa info ind. 5317

Koulussa on pitkat lilkuntavilitunnit info ind. 5316

Kouluympéristén terveellisyyden ja turvallisuuden sek3 kouluyhteisgn hyvinveinnin
edistimisen tarkastus info ind. 5309

Oppilaiden poissaolojen kokonaism&arda seurataan koko koulussa info ind. 5313




Indikaattorit S
T

Kunnassa jarjestetddn kohdennettuja lilkkumisryhmid liikuntaseuratoiminnan
ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille info ind. 5327

Kunnassa toimii liikunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen
tysryhma info ind. 5328

Lasten ja nuorten liilkunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan
hyvinveointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa info ind. 5323

Liikunnan edistdmisestd vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten
vaikutusten ennakkoarviointiin info ind. 5320

Indikaattori

Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittdmisessi hyddynnetdin Pieksamaki
asukasraateja ja foorumeja info ind. 5335

Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa maaritellddn
talousarviovuodelle mittarit, joilla seurataan viestdn hyvinveoinnin ja terveyden
edistdmisen tavoitteiden toteutumista info ind. 5331

Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan
valtuustokausittain kunnan hyvinveinti- ja terveystavoitteiden
toteutuminen info ind. 5330

Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka
koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyita info ind. 5333

Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaestén elintavoista ja niissd tapahtuneista
muutoksista info ind. 5336




Lapset ja nuoret PIEKSAMAKI

Elamasi asemapaikka

* Lasten ja nuorten hyvinvoinnissa korostuvat liikkumattomuus, mielen hyvinvoinnin haasteet seka hyvinvointierojen kasvu. Liian
vahainen fyysinen aktiivisuus, epaterveelliset elintavat ja heikot arjen rakenteet kuormittavat terveytta pitkalla aikavalilla. Tahan
vastataan vahvistamalla elintapaohjausta, lisiamalla liiketta osaksi koulupdivaa seka tiivistamalla yhteisty6ta hyvinvointialueen ja
harrastustoimijoiden kanssa.

* Mielen hyvinvoinnin haasteet, kuten ahdistuneisuus, yksindisyys ja neuropsykiatriset oireet, ovat lisdantyneet erityisesti nuorilla.
Tama nakyy kaikissa lasten ja nuorten palveluissa. Painopiste siirretaan varhaiseen tukeen, ennaltaehkaisyyn ja arjen hyvinvointia
vahvistaviin toimiin, kuten tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittamiseen seka perheiden tukemiseen matalan kynnyksen
palveluilla.

* Hyvinvointierot nakyvat erityisesti pienituloisten ja yksinhuoltajaperheiden lasten ja nuorten arjessa heikompana
terveydentilana, osallisuutena ja turvallisuuden kokemuksena. Tavoitteena on kaventaa eroja tarjoamalla yhdenvertaisia,
saavutettavia ja oikea-aikaisia palveluja seka vahvistamalla koulun, nuorisotyon ja sosiaali- ja terveyspalvelujen yhteistyota.

* Nuorten paihteiden kdyton, vakivaltaisen kayttaytymisen ja koulupudokkuuden lisdantyminen edellyttaa ehkaisevan tyon
vahvistamista, riittavia resursseja sekd monialaista, yhteensovitettua toimintaa. Erityistd huomiota kiinnitetdan siirtymavaiheisiin
seka koulutuksen ja tydelaman ulkopuolelle jaavien nuorten varhaiseen tunnistamiseen ja ohjaukseen.

* Perheiden arjen sujuvuus ja hyvinvointi vahvistuvat helposti saavutettavilla palveluilla, aidolla kohtaamisella ja kdytannon tuella.
Kulttuurinen hyvinvointi ja harrastaminen nahdaan keskeisina osallisuutta ja mielenterveytta tukevina tekijoina.

* Kokonaisuudessaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistaminen edellyttaa systemaattista, poikkihallinnollista johtamista, riittavia
resursseja, vaikuttavia toimenpiteita seka tiivista yhteistyota hyvinvointialueen, oppilaitosten, jarjestojen ja perheiden kanssa.



Turvallinen ja ennakoiva
kasvuymparisto

Psykologisesti turvallinen
kasvuymparisto

Ennaltaehk3aiseva tyo: varhainen
tuki lapsille ja perheille

Hyvinvointia tukeva arki

Varhaiskasvatuksen tarjoaminen lapsiperheille
Miniverso-toiminta

AVEKKI-koulutus koko henkil6stolle
Avainhenkildtoiminta/koulutus (ldhisuhdevakivallan
ehkaisy)

Ensiapukoulutus koko henkilostélle, tarv. 1adkeluvat
Alkusammutuskoulutus (joka toinen vuosi, 2027)
Pelastautumisharjoitukset lasten kanssa 2x/vuosi
Henkiloston digiosaamisen kehittaminen
Kiusaamisen ehkaisy

Paivakotien psykologisen turvallisuuden kehittdminen
Henkiloston kouluttaminen tunnetaitoihin ja
vuorovaikutukseen

Avoin varhaiskasvatus (leikkikerhot)

Avoin perhekahvila

Miniverso

Lapset puheeksi -menetelman laajentaminen
Eroauttaminen, palvelupolun tunnettavuus

Ruokailusuosituskoulutus perhepaivahoitajille
Monialainen yhteisty6 (ikdvuosittaiset lomakkeet)
Eroauttamisen palveluohjaus ja viestinta

Yhteistyd seurakunnan kanssa (leiripdivat, juhlapyhat)
Perheiden aktiivisen arjen tukeminen

Kulttuurikasv. suunnitelman paivitys

Varhaiskasvatuksen osallistumisaste
Kirjaukset ja toimintakertomukset
Voimassa olevat koulutukset
Koulutetut/nimetyt avainhenkilot
Voimassa olevat luvat

Toteutunut koulutus

Harjoituskerrat

Toteutuneet koulutukset, DigiVaka-hanke
Tapaturmat/turvallisuuspoikkeamat

Henkil6ston osaaminen/jarjestetyt koulutukset

Vuoden mittainen koulutus 2026-2027
Toteutuneet koulutukset

Kavijamaarat
Toimintakertomus

Kirjaukset

Koulutukset ja kaytén seuranta
Ty6ryhman kokoontumiset

Toteutunut koulutus

Lomakkeiden kaytto

Toteutuneet ohjaukset

Toteutuneet tapahtumat

Perheille suunnatut tapahtumat ja toiminnot
Valmis suunnitelma

Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus, Hyvinvointialue

Varhaiskasvatus, ostopalvelu
Varhaiskasvatus, pelastustoimi
Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus, MLL

Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus
Hyvinvointialue, kaupunki

Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus, Hyvinvointialue
Varhaiskasvatus, Hyvinvointialue
Seurakunta, Kuva-palvelut
Varhaiskasvatus, kuva-palvelut
Varhaiskasvatus, kuva-palvelut



Yhdenvertaisuus ja saavutettavuus

Harrastamisen ja motoristen taitojen
tukeminen

Lasten ja huoltajien osallisuuden
vahvistaminen

Varhaiskasvatuspalvelut kylill3, joissa koulu
Tulkkipalveluiden hyédyntaminen

Kuvien kaytto arjessa (kommunikaation tueksi)
Maahanmuuttaja asiakkaat: kaantajan kaytto
huoltajien kanssa, henkilostén osaaminen

Lajikokeilut yhteistydssa urheiluseurojen kanssa
LAKU-ldhetteet

Esiopetusikaisten uimakoulu ja luistelu

Ohjattu liikunta perhepaivahoidon lapsille
Harrastus/kerhotoiminta kylilla

Harrastamisen Suomen mallin kehittdminen
Liikunnallisen elamantavan edistaminen

VASU-, strategia- ja arvokyselyt
Huoltajapalautekyselyt 1-2x/vuosi

Lasten kokoukset 1x/kk

S2-opetus

Kansallinen arviointi (VALSSI)

Lasten osallisuutta ja mielen hyvinvointia tukevat
tapahtumat

Palveluverkkotiedot
Tulkin kayttomaarat

Toimintakdytannot
Kayton seuranta

Toteutuneet kokeilut
Lahetteiden maara
Toteutuneet ryhmét
Toteutuneet tuokiot

Kerhojen ja osallistujien maara
Move!-mittaustulokset

Vastaukset ja analyysi

Palauteraportit

Kokousmuistiot, toteutuneet kokoukset
Osallistujamaarat

Kehittamistoimet ja seuranta
Toimintojen lukumaara

Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus, kotopalvelut,
tulkkipalvelut
Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatus, urheiluseurat
Varhaiskasvatus, lilkkuntatoimi
Varhaiskasvatus, liilkkuntatoimi
Seutuopisto

Kaupunki, 4H

Opetustoimi, nuorisotoimi
Opetustoimi, liikuntatoimi

Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus
Varhaiskasvatus, (kaupunki),
Kuva-palvelut, seurat,
yhdistykset, seurakunta,
seutuopisto, liikuntatoimi



Nuorten turvallisuuden vahvistaminen
arjessa

Nuorten harrastamisen tukeminen ja
yhteiséllisyyden lisdédminen

Paihteiden ja vakivallan ehkaisy

Nuorten toimintakyvyn ja
arjenhallinnan vahvistaminen

Jalkautuvan nuorisotyon lisddminen (kevat, alkusyksy)
Liikenneturvallisuuden kehittaminen

Ankkuritoiminta
Ennaltaehkaiseva vakivaltatyo ja turvallisuuskasvatus

Yhteistyomalli poliisin ja nuorisotoimen vilille
Turvalliset koulut Eteld-Savossa, yhteinen toimintamalli (kiusaamisen ehkaisy)

Harrastusten mahdollistaminen

Skeittiparkin rakentaminen

Ysikortti

Matalan kynnyksen harrastusmahdollisuudet ja nuorille suunnatut kurssit
Harrastamisen Suomen mallin kehittdminen

Move it move -hankkeet, liikkumisen tukeminen

Ohjaamon liikuntakortit (18-29 v.) & kutsuntakortit
Kulttuurikasv. suunnitelman paivitys

Nuorisotila

Liikunta- ja harrastusmahdollisuuksien kuvaaminen
(Lipas, hyvinvointitarjotin, Lahella.fi, PTV)

Paihdetyon kehittaminen/ Ennaltaehkaiseva paihdetyo
Piihdetyon viestinnan vahvistaminen

Kokemusasiantuntijoiden hyddyntdminen

Vikivaltaiseen kdytokseen puuttuminen, ennaltaehkaisy, yhteistyd HVA:n
kanssa

Yhteistyon laajentaminen

Nuorten huumekuoleminen ehkaisy -hanke

P3ahka-hanke
Yksiloéohjaus (etsiva, tydpaja)

Sosiaalinen vahvistaminen
Palveluohjausmalli (nuorisoty6 + poliisi)

Jalkautumiskerrat

Nuorten lilkennekayttaytyminen,
onnettomuustilastot

Asiakasmaarat

Turvallisuusviestinndn maar3, koulutukset,
tapahtumat

Yhteistyomallin rakentaminen,
kouluterveyskysely (koulukiusattuna %)

Kouluterveyskysely

Skeittiparkin valmistuminen
limaisten kurssien maara
Kavijamaarat, Kouluterveyskysely
Kerhojen ja osallistujien maara

Toteutuneet toimenpiteet, lilkkunta-aktiivisuus

Jaettujen korttien maara

Valmis suunnitelma

Nuorisotilan kavijamaarat, asiakaspalaute
Kirjattujen toimintojen lukumaara

Hankehakemuksen toteutuminen/toteutetut
toimenpiteet, kouluterveyskysely, paihteiden
kaytto, nikotiinituotteiden kaytto
Toteutuneet tilaisuudet

Tapahtumat, toimenpiteet,
verkostotapaamiset

Verkostotapaamisten maara

Hankkeen ty6pajoihin ja koulutuksiin
osallistuminen

Hankkeen ty6pajoihin osallistuminen

Asiakasmaarat (PAR, Sovari)
Sovari-mittarit
Mallin valmistuminen

Nuorisotoimi

Nuorisotoimi, Liikenneturva
Nuorisotoimi, Poliisi, HVA
Nuorisotoimi, Opetustoimi
Nuorisotoimi, Poliisi, HVA

Nuorisotoimi, Poliisi
Opetustoimi, Turvalliset koulut Etela-
Savossa- hanke

Opetustoimi, nuorisotoimi, seurat, jarjestot,
seurakunta

Tekninen toimi

Seutuopisto

Nuorisotoimi, liikuntatoimi, tekninen toimi
Opetustoimi, nuorisotoimi

Liikuntatoimi, Nuorisotoimi, opetustoimi

Liikuntatoimi, nuorisotoimi
Kulttuuritoimi

Nuorisotoimi

Kaupunki, seutuopisto, Hyvinvointialue,
seurat, seurakunta

Nuorisotoimi, Kaupunki, hyvinvointialue
Nuorisotoimi, hyvinvointialue
Nuorisotoimi

Nuorisotoimi, Eloisa

Kaupunki, HVA

Kaupunki, Nuorisotoimi, Hyvinvointialue
Hyvinvointialue, nuorisotoimi

Kirkkopalvelut, nuorisotoimi, kuva-palvelut
Nuorisotoimi

Nuorisotoimi
Nuorisotoimi, Poliisi



NUORET

Tavoite

Mielenhyvinvoinnin ja
tulevaisuususkon vahvistaminen

Opinto- ja typolkujen vahvistaminen

Nuorten osallisuuden vahvistaminen

Yhdenvertaiset palvelut

Saavutettavuus ja tavoitettavuus

Toimenpide

Tarjotaan avointa nuorisotilatoimintaa

Nuorten osallisuutta ja mielen hyvinvointia tukevat palvelut ja tapahtumat
Yksilotyo ja ryhmatoiminta

Tarjotaan matalan kynnyksen keskustelupaikkoja

Mielen minifestarit (1x/vuosi)

Mielenterveysosaamisen lisddminen

Yhteistyd hyvinvointialueen kanssa

Walk in terapian kaynnistys

Oma suunta -hanke

Ohjaamotoiminnan vahvistaminen

Varhainen puuttuminen keskeyttamisriskiin

Mahdollisuuksia elinikdiseen oppimiseen ja osaamisen kehittamiseen, yllapitaa kirjastossa monipuolista ja
uudistuvaa kokoelmaa

Etsivad nuorisotyd, nuorten typaja

Osallisuuden kehittdminen

Nuorisovaltuusto Pisto

Nuorten mukaan ottaminen palvelusuunnitteluun
Kansainvalisen nuorisotyén mahdollisuudet
Omaehtoisen toiminnan tukeminen

Nuorille jarjestettavat tapahtumat

Vapaa-ajanpalveluiden riskienarviointi

Vapaa-oppilaspaikat

Lukiolaiset- ja ammattiin opiskelevat mukaan kulttuurikasvatussuunnitelmaan: kirjastokdynnit eri teemoilla
Tarjota tietopalvelua, ohjausta ja tukea tiedon hankintaan ja kaytt66n sekad monipuoliseen lukutaitoon
Poissaoloihin puuttumisen toimintamalli

Digitaalinen nuorisotyd (some)

Nuorisotilojen kavijamaarat

Kouluterveyskysely, NuoDo, SOVARI, Ohjaamotilastot
Paikkojen lukumaara

Toimintojen lukumaara

Yksilotyon tilastot

Mielen minifestareiden toteutuminen

Koulutettujen ammattilaisten maara
Verkostotapaamiset

Palvelun kdynnistys, kavijamaara

Asiakasmaarat ja jatkosijoittuminen
Asiakastapaamisten maira
Keskeyttaneiden maara

Kirjaston valikoima

Etsivan nuorisotyon tavoittamat nuoret, NEET- nuoret,
nuorisoty6ttomyys, koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17-
24v. (Sotkanet), pajalla olleiden nuorten maéra, jatko-
ohjautuminen)

Osallisuuden kokeminen

Kokousmaarat, palaute

Kehittajaryhmien maara

Toteutuneet toimenpiteet (vaihdot ja osallistujamaarit)
Toimintojen ja kurssien maara, toteutuneet
vapaaoppilaspaikat

Tapahtumien lukumaara

Dokumentoidut arviot
Myé6nnetyt paikat
Kulttuurikasvatussuunnitelma

Toteutumisen maara
Poissaolo %

Sometilien seuraajamaarat, katselukerrat

PIEKSAMAKI

Elamasi asemapaikka

Vastuutaho

Nuorisotoimi

Kulttuuripalvelut, seurakunta, jarjestot, seurat
Nuorisotoimi

Nuorisotoimi

Nuorisotoimi, MLL

Nuoristoimi, HVA

Nuoristoimi, HVA

Nuoristoimi, HVA

Nuorisotoimi

Nuorisotoimi
Ohjaamo

Opetustoimi
Kirjastotoimi

Nuorisotoimi

Nuorisotoimi, opetustoimi, kaupunki
Nuorisotoimi
Nuorisotoimi
Nuorisotoimi
Nuorisotoimi

Kulttuuritoimi, liilkuntatoimi, seutuopisto nuorisotoimi

Kaupunki
Kaupunki, seutuopisto
Kirjastotoimi

Kirjastotoimi
Opetustoimi

Nuorisotoimi




Elamasi asemapaikka

Tinkaiset PIEKSAMAKI

* Tydikdisen vaestdn hyvinvoinnissa korostuvat elintapoihin liittyvat riskit, tyokyvyn heikkeneminen seka osallisuuden ja tyéelamaan kiinnittymisen
haasteet. Alkoholin liikakaytto ja riittamaton liikunta kuormittavat terveytta ja tyokykya, ja osa vaestosta arvioi jaksamisensa tyoelamassa heikoksi.
Naihin vastataan tuomalla tietoa terveellisista elintavoista, liilkkunnan ja kulttuurin saavutettavuutta tukemalla seka tuottamalla tyokykya tukevia arjen
rakenteita.

* Kuntouttava ty6toiminta ja siihen liittyva palvelukokonaisuus ovat valtakunnallisesti ja alueellisesti muutoksessa. Kaupunki seuraa aktiivisesti
toimintaympariston kehittymista ja varautuu sopeuttamaan omaa toimintaansa uusien linjausten ja rakenteiden mukaisesti. Kaupunki tarjoaa
tyottomille tydnhakijoille valitydmarkkinapalveluja, kuten kuntouttavan tyétoiminnan jaksoja seka tyokokeilumahdollisuuksia. Palveluiden tavoitteena
on tukea ty6- ja toimintakykya, vahvistaa arjenhallintaa seka edistaa etenemista kohti koulutusta ja tyoelamaa. Tyollisyytta edistava toiminta perustuu
tiiviiseen yhteisty6hon tyollisyysalueen, hyvinvointialueen sekd muiden toimijoiden kanssa. Yhteisty6lla varmistetaan palvelujen oikea-aikaisuus,
sujuvat palvelupolut seka asiakkaiden tarpeita vastaavat ratkaisut muuttuvassa toimintakentassa.

* Tydllisyyden edistaminen, syrjaytymisen ehkaisy ja tyokyvyn tukeminen ovat keskeisia hyvinvointia rakentavia tekijoita. Erityista huomiota kiinnitetaan
pitkaaikaistyottomiin, osatyokykyisiin ja maahanmuuttajataustaisiin seka heidan yhdenvertaisiin palveluihinsa. Palveluissa korostetaan yksil6llista
ohjausta, tyokyvyn kokonaisvaltaista huomiointia seka sujuvia siirtymia koulutuksen, tyéllisyyden ja kuntoutuksen valilla.

* Tyossa jaksamista tuetaan varmistamalla toimivat arjen palvelut (mm. varhaiskasvatus ja koulutus), laadukas tyoterveysyhteistyd seka palautumista
tukevat palvelut, kuten liikunta- ja kulttuurimahdollisuudet. Kulttuurinen hyvinvointi tunnistetaan merkittavaksi osallisuuden ja hyvinvoinnin
vahvistajaksi.

* Kaupungilla on omat kotoutumispalvelut, jotka tukevat maahanmuuttajien kotoutumista ja arjessa selviytymista. Kotoutumiskoordinaattorin
palveluihin kuuluvat arkielaman ohjaus ja neuvonta, asumisneuvonta seka yhteisty6 kotouttamispalveluiden jarjestamisessa eri toimijoiden kanssa.
Toiminnan tavoitteena on edistida sujuvaa kotoutumista, osallisuutta ja arjen toimintakykya.

* Hyvinvointitydssa painotetaan ehkaisevaa paihdetyots, tiedon saavutettavuutta seka palveluohjausta. Kokonaisuus edellyttda systemaattista
johtamista, poikkihallinnollista yhteisty6ta ja vaikuttavuuden seurantaa.



Turvallisuus

Mielenhyvinvoinnin vahvistaminen

Ennaltaehkaiseva tyo

Harrastamisen tukeminen

Terveellinen, hyvinvointia tukeva arki

Vapaa-ajan palveluiden riskienarviointi
Kyl turvallisuus-hanke

Liikenneturvallisuuden kehittaminen

Mielenhyvinvointia tukevat palvelut ja tapahtumat

Positiivinen, mielenhyvinvointia tukeva viestinta

Ennaltaehkaisevan paihde- ja riippuvuustyon kehittaminen
Eroauttaminen, palvelupolun tunnettavuus

Puheeksi oton/ohjauksen valineiden hyédyntaminen, koulutuksen jarjestaminen

Pyérailyn edistaminen (Pydrilla paastdan-hanke)
Pyéritiet/kevyen lilkenteen vaylit 74km kaupungin
Vedenjakajareitisto

Monipuolinen kurssi- ja kulttuuritarjonta

Kirjaston palveluiden saavutettavuus lukuinnostamisessa
Matalan kynnykset lilkkuntamahdollisuudet

Liikunta- ja harrastusmahdollisuuksien kuvaaminen
(Lipas, hyvinvointitarjotin, Lahella.fi, PTV)

Tyoikaisten ravitsemustiedon kerdaminen, FoodNutri-hanke
Tyo6hyvinvointia tukevat toiminnot ja tapahtumat

Elintapaohjaus, yhteistyd Hyvinvointialueen elintapaohjaajien kanssa

Verkostoitumis-/yhteistyotilaisuus yrityksille, hyvinvointiteema

Riskienarviointi dokumentti
Hankkeessa toteutuneet toimenpiteet

Lilkenneonnettomuudet, viestinndn maara

Palveluiden ja tapahtumien maara
Mielenterveysperusteiset sairauspaivarahat

Positiivisen viestinnan maara

EPT- tyoryhman muodostaminen, kokoontumiset,
viestinta, alkoholikuolleisuus

Koulutuksen jarjestaminen ammattilaisille,
materiaalien hyédyntaminen

Hankkeen toteutuneet toimenpiteet
Asiakaspalautteet

Asiakaspalautteet, kavijamittarit, reitiston kunto
Kurssien maara, osallistujamaarat, lainausmaarat
Yleisten liikuntapaikkojen kunto, viestinta
Kirjaston lainamaarat

Matalan kynnyksen liikuntapaikkojen maara
Kirjattujen toimintojen lukumaara

FoodNutri-hankkeen toimenpiteet,
Ravitsemusnavigaattoreiden vastaajamaarat,
tyhy-tapahtumien lukumaara
Elintapaohjauksen toteuttaminen, yhteiset
tapaamiset HVA:n elintapaohjaajien ja
liilkuntatoimen valilla

Koettu hyvinvointi ja terveydentila

1-2 tilaisuutta vuodessa

Kaupunki, urheiluseurat/jarjestot
Kaupunki, Kyl turvallisuus-hanke, HVA

Kaupunki, liikenneturva

Kaupunki, jarjestot, seurat, hyvinvointialue,
seurakunta, hankkeet, kulttuuritoimi

Kaupunki, kuva-palvelut

Kaupunki, Hyvinvointialue, jarjestot, seurakunta

Hyvinvointialue, kaupunki, ehyt

Pyoralla paastaan-hanke, Liikuntatoimi, kaupunki
Tekninen toimi/valtio
Kaupunki, lilkuntatoimi, (ostopalvelu)

Tekninen toimi, lilkkuntatoimi, kaupunki
Seutuopisto, kirjasto- ja kulttuuritoimi

Tekninen toimi, liikkuntatoimi, kaupunki

Kaupunki, seutuopisto, Hyvinvointialue, seurat,
seurakunta

Liikuntatoimi, FoodNutri-hanke, Kuva-palvelut

Liikuntatoimi, Hyvinvointialue, seutuopisto

Kaupunki, kuva-palvelut, paikalliset yrittajat



Osallisuuden edistaminen,
vaikuttamismahdollisuudet

Tyollistymisen tukeminen

Kotoutumisen edistaminen

Palautekysely seutuopiston kursseista

Avoimet nayttelyt Poleenissa

Liikuntajarjestéjen kokoontumiset 4x /vuosi
Opintoseteliavustus (maahanmuuttajat)

Uudet, matalan kynnyksen osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet

Kumppanuuspoydat kylilla

Yrittijien aamukahvit ja yrittdjien yhteiset lounaat

Valitydomarkkinapalvelut, kuntouttavan tyétoiminnan ja
tyokokeilupaikat (ty6- ja toimintakyvyn vahvistaminen,
tydelamavalmiuksien kehittyminen, tydllistymisen tukeminen)

Valityomarkkinoilla tapahtuviin muutoksiin valmistautuminen
(kuntouttava tyotoiminta)

Tydllisyyspalvelut (ty6llistymisen tukeminen, rekrytointilis3)

Tydllisyyskoordinaattorin palvelut (Iahiohjausta ja neuvontaa
tyottomille)
Tyollistymista edistavat hankkeet (esim. Oma Suunta)

Kotoutumispalveluiden toteuttaminen (ohjaus- ja neuvonta,
kotouttamisen edistdminen, arjen sujuvuuden tukeminen,
suomenkielen ja kulttuurin omaehtoinen koulutustarjonta,
yhteistyd eri toimijoiden kanssa)

Kieliopetus

Keratyt palautteet

Toteutuneet nayttelyt

Toteutuneet kokoontumiset
Kaytettyjen/tarjottujien setelien maara
Uudet vaikuttamiskeinot

Toteutuneet kumppanuuspoydat
Toteutuneet tapaamiset

Toteutuneet palvelut
Toimeentulotukea saavat
Tyokyvyttomyyselaketta saavat,
rakennetyottomyys,
pitkaaikaistyottomyys

Tarvittaessa uuden
toimintamallin/palvelun kehittdminen ja
kayttoonotto

Tyottomyysaste

Tyottomyystilastot

Toteutuneet toimenpiteet,
jatkosijoittumiset

Asiakasmaarat, tapaamisten maar3,
toteutetut toimenpiteet, S2
osallistujamaara

Kurssilaisten maara

Seutuopisto
Kulttuuri
Liikuntatoimi, seurat
Seutuopisto
Kaupunki

Kaupunki, kuva-palvelut
Yrityspalvelut

Kaupunki, Tyéllisyysalue, hyvinvointialue,
seutuopisto

Kaupunki, hyvinvointialue, Keski-Savon
tyollisyysalue

Kaupunki, Keski-Savon tyoéllisyysalue
(ostopalvelu)

Kaupunki

Kaupunki, yhteistyokumppanit

Kaupunki, seutuopisto, seurat

Seutuopisto



Ik3ihmiset AT

Pieksamaen vaestorakenteessa ikaantyneiden osuus on jo nykyisellaan suuri, ja sen ennakoidaan kasvavan
edelleen. Vaeston ikaantyminen korostaa toimintakykya, osallisuutta ja turvallista arkea tukevan hyvinvointityon
merkitysta. Tavoitteena on mahdollistaa kotona asuminen mahdollisimman pitkdaan vahvistamalla fyysista,
psyykkista ja sosiaalista toimintakykya, ehkaisemalla tapaturmia seka kehittamalla sujuvaa palveluohjausta
yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.

Yksinaisyys, arjen toimintakyvyn haasteet seka digitaalisten palvelujen kdayton esteet heikentavat osallisuutta ja
hyvinvointia. Naihin vastataan lisaamalla yhteisollisia kohtaamispaikkoja, tekemalla yhteisty6ta jarjesto- ja
vapaaehtoistoiminta tuottavien toimijoiden kanssa seka vahvistamalla osallisuuden kokemusta. Kulttuuri- ja
harrastustoiminta ndhdaan keskeisina hyvinvointia ja yhteisollisyytta lisdavina tekijoina.

Mielen hyvinvointi, paihteiden kayton lisdantyminen seka koettu kuormitus edellyttavat ennaltaehkaisevien ja
matalan kynnyksen palvelujen vahvistamista. Erityistd huomiota kiinnitetaan riskiryhmiin ja varhaiseen
tunnistamiseen. Ennaltaehkaisevaan paihdetyohon panostetaan myods ikidihmisten osalta.

Ikdantyneiden hyvinvoinnin edistaminen perustuu suunnitelmalliseen, tietoon pohjautuvaan ja monialaiseen
yhteistyohon. Vaikuttavilla, ennaltaehkaisevilla toimenpiteilld vahvistetaan toimintakykya, vahennetaan
raskaampien palvelujen tarvetta ja tuetaan kunnan taloudellista kestavyytta.



Turvallinen arki

Ennaltaehkaiseva paihde-,
riippuvuus- ja vakivaltatyo

Harrastamisen tukeminen

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen

Osallisuuden vahvistaminen,
vaikuttamisen mahdollisuudet

Yksindisyyden vdhentaminen
Yksilon toimijuuden vahvistaminen

Vapaa-ajan palveluiden riskienarviointi

Laaditun turvallisen tilan periaatteiden korostaminen
Ikaantyneiden kansalaistaidot kurssitarjontaan
Kylaturvallisuus-hanke

Hyvan arjen avaimet-hanke
Kaatumisien ehkaisy: Voimaa- ja tasapainoa vahvistavat ryhmat

Hyvan arjen avaimet-hanke

Vanhusten viikko: ilmainen uinti ja kuntosali

Puheeksi oton/ohjauksen vélineiden hyédyntaminen, koulutuksen
jarjestaminen

Ikdantyneiden taide- ja kulttuuriosaamista tukevien kurssien jarjestaminen
Kuntosaliryhmat

Liikunta- ja harrastusmahdollisuuksien kuvaaminen (Lipas, hyvinvointitarjotin,
Lahella.fi, PTV)

Hyvan arjen avaimet: HAA- koulutusta ammattilaisille, ja ryhmia

ikdihmisille (VoiTas- ja HAA-ryhmit)- kaatumisien ehkaisy (voimaa- ja
tasapainoa), mielenhyvinvointi, osallisuus

Vertaisohjaajatoiminta (vertaisveturi koulutus, tdydennyskoulutus vuosittain)

Ravitsemusnavigaattorin hyédyntaminen

Kunnon startti +60

Ikddntyneiden hyvinvointia tukevia kursseja

Digitaitokursseja opinto-ohjelmaan (digisyrjaytymisen ehkaisy)
Koko kansan olohuone

Muistelutuokiot

Tarjota paasy aineistoihin, tietoon ja kulttuurisisaltoihin
Vanhus- ja vammaisneuvoston asiantuntijuuden hyédyntaminen

Matalan kynnyksen palvelut ja toiminnot, koko kansan olohuone
(yksindisyyden vahentyminen)

Riskienarviointi dokumentti

Tilat, joissa periaatteet nahtavilla
Kansalaistaitoja tukevien kurssien lukumaara
Hankkeessa toteutuneet toimenpiteet

Kaatumisiin liittyvat hoitojaksot,
lonkkamurtumat

Hankkeen toteutuneet toimenpiteet
Toteutunut uinti ja kuntosali

Koulutuksen jarjestaminen ammattilaisille,
materiaalien hyédyntaminen

Kurssien lukumaara

Harrastuneisuus, kurssien ja osallistujien
lukumaara

Kuvattujen toimintojen maara

Hankkeen toteutuneet koulutukset,
kouluttautuneet, yksin asuvat yli 75-vuotiaat
Vertaisohjaajien toteutuneet koulutukset,
osallistujamaarat

Ravitsemusnavigaattoreiden vastaajien maara

Osallistujien maara
Kurssien lukumaara

Digitaitokurssien lukumaara
Kokoontumisien maara
Osallistujamaara

Osallistujamaara

Kokemus osallisuudesta
Aanestysaktiivisuus
Osallistujamaarat, koettu yksindisyys

Liikunta- ja kulttuuritoimi
Seutuopisto

Kaupunki, Kyla turvallisuus-hanke, HVA

Kaupunki, seutuopisto, kuva-palvelut, Hyvan arjen

avaimet-hanke
Kaupunki, seutuopisto, kuva-palvelut

Kaupunki, Hyvan arjen avaimet-hanke
Liikuntatoimi
Kaupunki, kuva-palvelut

Seutuopisto

Seutuopisto, lilkuntatoimi

Seutuopisto

Kaupunki, seutuopisto, Hyvinvointialue, seurat,
seurakunta

Hyvan arjen avaimet-hanke, kaupunki

Seutuopisto/jarjesto, Liikuntatoimi

FoodNutri-hanke, kaupunki, liikkuntatoimi,
Hyvinvointialue

Liikuntatoimi, Tanhuvaara

Seutuopisto

Seutuopisto

Kirjastotoimi, Seutuopisto, Kotoutumispalvelut, jarjestot

Kirjastoimi
Kirjastoimi

Kaupunki, vanhus- ja vammaisneuvosto, kuva-palvelut

Seutuopisto, kirjasto, seurat, seurakunta



IKAIHMISET

PIEKSAMAKI

Elamasi asemapaikka

Tavoite

Yhdenvertaisuus ja saavutettavuus

Toimenpide

Lipas- palvelutietovarannon hyédyntaminen
YhteistyGssa eri tahojen kanssa jarjestettyjen kurssien
tarjonta

Kirjat kotiin -palvelu yksilGille ja yhteisaille
Kirjastoautopysakit

Tarjota paasy aineistoihin, tietoon ja

kulttuurisisaltoihin
Ikaantyneille suunnatut kulttuuritapahtumat

lkdihmiset mukaan kulttuurikasvatussuunnitelmaan

Arviointi
Lipas-palvelutietovarannon kay
YhteistyOssa toteutettujen
kurssien lukumaara
Asiakasmaarat
Kirjastoautopysakkien
toteutuminen

Toteutuneiden tapahtuminen
lukumaara
Kulttuurikasvatussuunnitelman
valmistuminen
Kumppanuuspoydan toteutuminen

Vastuutaho

Liikuntatoimi, Kaupunki,
Hyvinvointialue
Seutuopisto

Kirjastotoimi

Kulttuuritoimi

Kuva-palvelut

Kumppanuuspoydat kylilla

Kaupunki



Erityista tukea tarvitsevat ISR

Elamasi asemapaikka

* Kaupungin hyvinvointityossa erityista tukea tarvitsevien osalta painopisteena on turvallinen arki, yhdenvertaiset ja
saavutettavat palvelut seka oikea-aikainen, yksilollinen tuki. HYTE-kertoimen tulosten mukaisesti kehittamisessa
korostuvat ennaltaehkaiseva tyo, osallisuuden vahvistaminen seka palvelujen saavutettavuus. Kulttuurinen
hyvinvointi ja harrastaminen nahdaan keskeisina osallisuutta ja mielenterveytta tukevina tekijéina

* Turvallisuutta vahvistetaan kehittamalla kasvu- ja oppimisymparistdja, toteuttamalla riskienarviointeja ja
turvallisuusharjoituksia seka vahvistamalla henkiloston osaamista. Ankkuritoiminta ja turvallisuuskasvatus tukevat
varhaista puuttumista. Hyvinvointia ja toimintakykya edistetaan varhaiskasvatuksessa ja perusopetuksessa
erityisryhmien, riittdvien avustajaresurssien seka oppilaskohtaisen tuen avulla. Harrastus- ja vapaa-ajan
mahdollisuuksia kehitetdaan saavutettaviksi kaikille.

* Osallisuutta vahvistetaan ottamalla erityisryhmat mukaan palveluiden suunnitteluun, kehittamalla matalan
kynnyksen osallistumismahdollisuuksia seka tiivistamalla yhteisty6ta vammaisneuvoston kanssa.
Yhdenvertaisuutta edistetdan tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelmien avulla.

* Palveluiden saavutettavuutta parannetaan kehittamalla fyysista esteettomyytta seka digitaalisesti ja
viestinnallisesti saavutettavia palveluita. Selkokielinen viestinta, kuvien kaytto seka tulkkaus tukevat asiointia.
Kirjastopalveluissa saavutettavuutta edistetaan esimerkiksi kirjastoautopysakeill3, kirjat kotiin -palvelulla seka
selkolukupiireilla.

* Mielen hyvinvointia ja osallisuutta tuetaan jarjestoyhteistyolld, matalan kynnyksen toiminnalla seka
ennaltaehkaisevalla paihde- ja riippuvuustyolla.



Turvallisuus

Hyvinvointi ja toimintakyky
vahvistuvat

Harrastamisen mahdollistaminen

Katujen kunnossapito Varhaiskasvatus: henkilston
osaamisen varmistaminen (tarv. koulutusta, apuvélineiden
kayttd yms.)

Kulttuuri- ja vapaa-ajan palveluiden vaarojen arviointi ja
riskien arviointi

Riskianalyysin mukaiset toimet

Ankkuritoiminta

Koulut: Turvakavelyt oppilaille ja opettajille

Eri toimijoilla pelastussuunnitelmat, tehdaan myoés
poistumisharjoituksia/sisalle suojautuminen

Turvalliset koulut Eteld-Savossa- hanke

Varhaiskasvatus ja perusopetus: erityisryhmat opetuksessa,
avustajaresurssit
Kehitetdan harrastus- ja vapaa-ajan mahdollisuuksia

Oppilaskohtainen tuki, tarv. ostopalvelujen hyédyntaminen

Kurssitarjonta suunniteltuna erityisryhmien tarpeisiin
Erityisliikuntakortti

Sporttis-kerho

Esteettomat luonto/retkeilypolut

Liikunta- ja harrastusmahdollisuuksien kuvaaminen (Lipas,
hyvinvointitarjotin, Lahella.fi, PTV)

Teiden kunto
Kaydyt koulutukset

Turvalliset tapahtumien tilat ja tilanteet
Riskien arviointidokumentit
Ankkuritoiminnan asiakasmaarat
Toteutuneet turvakavelyt
Voimassaoleva pelastussuunnitelma,
toteutuneet poistumisharjoitukset

Hankkeen toteutuneet toimenpiteet
(toimintamalli: kiusaamisen ehkaisy)

Pienryhmien maar3, oppilaiden maara,
avustajien maara
Harrastuksiin osallistuminen

Oppilaskohtaisen tuen kaytto

Kurssien lukumaara

Korttien maara

Sporttis-kerhon toteutuminen,
osallistujamaarat
Luonto/retkeilypolkujen kunnossapito

Kuvattujen toimintojen lukumaara

Tekninen toimi
Varhaiskasvatus

Liikuntatoimi, kaupunki, kuva-palvelut

Opetustoimi

Ankkuri, Nuorisotoimi, opetustoimi
Opetustoimi

Seutuopisto, kaupunki, opetustoimi,
nuorisotoimi, varhaiskasvatus, kuva-
palvelut, liikuntatoimi

Turvalliset koulut Eteld-Savossa. hanke

Varhaiskasvatus, opetustoimi

Seutuopisto, kulttuuri- ja liilkuntatoimi,
seurat

Opetustoimi

Kuva-palvelut

Seutuopisto

Liikuntatoimi, seutuopisto
Liikuntatoimi, ostopalvelu, seurat

Kaupunki, seutuopisto, Hyvinvointialue,
seurat, seurakunta



ERITYISTA TUKEA TARVITSEVAT

PIEKSAMAKI

Elamasi asemapaikka

Tavoite

Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen

Osallisuuden vahvistaminen

Yhdenvertaisuus ja saavutettavuus

Toimenpide

Yhteistyossa jarjestojen kanssa totutettuja tapahtumia
Ennaltaehkaiseva tyo (paihde- ja riippuvuustyo)

Otetaan erityisryhmat palveluiden suunnitteluun mukaan
Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmat

Vahvistetaan yhteisty6ta vammaisneuvoston kanssa
Kehitetaan matalan kynnyksen
osallistumismahdollisuuksia

Palvelut ovat fyysisesti, digitaalisesti ja viestinnallisesti
saavutettavia

Parannetaan tilojen esteettomyytta

Kehitetaan selkokielista ja saavutettavaa viestintaa
Kirjastoautopysakit (vankila, laitokset, hoitokodit)
Kirjat kotiin- palvelu

Selkolukupiiri

Erityispedagogiikka seutuopiston tarjonnassa

Arviointi
Jarjestettyjen tapahtumien
lukumaara

EPT-ty6ryhman tapaamiset
(erityisryhmat edustettuna)

Osallistujamaarat

Suunnitelmien toteuttaminen
Kokemus osallisuudesta
Vammaisten henkildiden edustus
tyoryhmissa

Esteettomien tilojen
maara/kartoitukset
Saavutettavien verkkosisaltojen
testaaminen

Asiakaspalaute
saavutettavuudesta
Kirjastoauton liikkuminen

Kirjat kotiin-palvelun kayttoaste
Osallistujamaara

Vastuutaho

Kuva-palvelut, seutuopisto,

seurakunta, jarjestot, lilkkuntatoimi,
vammaisneuvosto, vanhusneuvosto,
hyvinvointialue

Vammaisneuvosto
Opetustoimi
Kuva-palvelut
Nuorisotoimi, kaupunki

Kaupunki, tekninen toimi, seurat,
seutuopisto, vammaisneuvosto
Kaupunki

Kaupunki

Kirjastotoimi

Kirjastotoimi

Kirjastotoimi

Seutuopisto




Jarjestoyhteistyo hyvinvoinnin edistamisessa PIEKSAMAKI

Elamasi asemapaikka

Jarjestot ovat keskeinen kumppani kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Yhteisty6lla vahvistetaan asukkaiden osallisuutta, yhteisollisyytta sekd matalan
kynnyksen palveluita kaikille (eri) kohderyhmille.

Yhteisty0 jarjestdjen kanssa on suunnitelmallista, pitkdjanteista ja poikkihallinnollista. Jarjestot taydentavat kunnan palveluja tarjoamalla muun muassa vertaistukea,
harrastusmahdollisuuksia, kohtaamispaikkoja seka ennaltaehkaisevaa toimintaa. Toiminnassa hyédynnetaan erityisesti jarjestéjen asiantuntemusta
mielenhyvinvoinnin, yksindisyyden ehkaisyn seka perheiden tukemisen alueilla.

* avoimet kohtaamispaikat (esim. perhekahvilat, koko kansan olohuone) @
* tapahtumat ja kampanjat (esim. mielenhyvinvointiin liittyvat tapahtumat) |

* ryhmatoiminta ja vertaistuki

* harrastus- ja vapaa-ajantoiminta o
* kokemusasiantuntijuuden hydédyntaminen

* yhteiset hankkeet ja kehittamistyo

* jarjestofoorumit

Yhteistyota tehdaan aktiivisesti esimerkiksi eri sote-jarjestéjen kanssa, MLL:n, urheiluseurojen, kulttuuritoimijoiden sekd muiden paikallisten yhdistysten kanssa.
Lisaksi jarjest6ja osallistetaan palveluiden suunnitteluun ja kehittdmiseen seka osaksi monialaisia verkostoja.

* vahvistaa asukkaiden hyvinvointia ja osallisuutta
* lisata matalan kynnyksen tuen saatavuutta

* ehkaista eriarvoisuutta ja syrjaytymista

* taydentaa julkisia palveluja kustannustehokkaasti

—> Yhteistydn toteutumista seurataan muun muassa toimintaméaérien, osallistujien lukumaarien, tapahtumien toteutumisen seki verkostoyhteistyén kautta.



Pieksamaen kaupungin strategia:

Pieksamaen kaupungin
varhaiskasvatussuunnitelma:

Pieksamaen kaupungin esiopetussuunnitelma
Pieksamaen kaupungin kotouttamisohjelma:

Pieksamaen kaupungin perusopetuksen
opetussuunnitelma:

Pieksamaen kulttuurikasvatussuunnitelma:

Etela-Savon hyvinvointialueen alueellinen
hyvinvointisuunnitelma 2026-202:

Etela-Savon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
2026-2029:

STM Vakivallaton lapsuus:

Valtakunnallinen nuorisotyon ja —politiikan ohjelma
Etela-Savo Saimaan maakuntastrategia:


https://www.pieksamaki.fi/wp-content/uploads/Pieksamaen-kaupungin-strategia-16032026.pdf
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https://www.pieksamaki.fi/wp-content/uploads/Pieksamaen-kaupungin-esiopetussuunnitelma-2.pdf
https://www.pieksamaki.fi/wp-content/uploads/Kotouttamisohjelma-8.2021.pdf
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/4335638/perusopetus/tiedot
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https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/4335638/perusopetus/tiedot
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/opetussuunnitelma/4335638/perusopetus/tiedot
https://www.pieksamaki.fi/wp-content/uploads/kulttuurikasvatussuunnitelma.pdf
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https://stm.fi/julkaisu?pubid=URN:ISBN:978-952-00-5996-5
https://www.esavo.fi/resources/public/Kehittaminen/Maakuntastrategia/ES_maakuntastrategia_2030_25112020.pdf
https://www.esavo.fi/resources/public/Kehittaminen/Maakuntastrategia/ES_maakuntastrategia_2030_25112020.pdf
https://www.esavo.fi/resources/public/Kehittaminen/Maakuntastrategia/ES_maakuntastrategia_2030_25112020.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/ea6e0982-75c3-4f45-9159-c723fb8a4829
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/items/ea6e0982-75c3-4f45-9159-c723fb8a4829
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