PIEKSAMAEN KAUPUNKI

lImoitus erityisruokavaliosta

RUOKAILIJAN
PERUSTIEDOT

Alle 18-vuotiaan lapsen
huoltaja tayttaa

Sukunimi

Etunimet Syntymavuosi

Paivakoti / Koulu Ryhma / Luokka

Huoltaja

Sahkopostiosoite Puhelinnumero

ERITYISRUOKAVALIO
TERVEYDELLISISTA
SYISTA

Laakarin-/
terveydenhoitajan-
todistus

liitteeksi

[ ] Diabetes (henkilokohtainen ateriasuunnitelma tarvittaessa liitteeksi)

[ ] Keliakia

[] gluteeniton kaura sopii
kauraa

[ ] ei sieda gluteenitonta vehnétarkkelysta

[] ei sieda gluteenitonta

[ ]JRuoka-aineallergia, jossa vaikeita oireita
[]Adrenaliiniruiske varalaakkeena

Kielletty ruoka-aine Yleistyneen allergisen
reaktion eli anafylaksian
vaara

Dooogdod

Maitoallergisen ruokajuoma:

[] Yksildllinen ruokavaliosuunnitelma liitteen&a

MUU RUOKAVALIO

[] Kasvisruokavalio (lakto-ovo). Kayttaa [ | kalaa [ ] siipikarjaa

Ei laakéarin-/

terveydenhoitajan- [_] Uskonnollinen ruokavalio:

todistusta [ ] ei sianlihaa [ ] ei veriruokia [ ] ei naudanlihaa
[ ] Vahalaktoosinen
[ ] Laktoositon

MUUTA

HUOMIOITAVAA
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POISSAOLOSTA
ILMOITTAMINEN

Ruokailijan poissaolosta tulee aina ilmoittaa paivakodin tai koulun
keittioon, koska ateriat valmistetaan erikseen.

MUUTOKSET
RUOKAVALIOSSA

IiImoita kaikki ruokavalion muutokset paivakodin ryhman/koulun
henkilokunnalle tai kouluterveydenhoitajalle. Uusista ruoka-allergioista
tulee toimittaa laakarin-/terveydenhoitajantodistus. Paivakodin
henkilokunta/kouluterveydenhoitaja vastaa tietojen ilmoittamisesta
keittiolle.

ALLEKIRJOITUS

Paivays Huoltajan allekirjoitus
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ERITYISRUOKAVALIOT PAIVAHOIDOSSA JA KOULUSSA

Erityisruokavalio  toteutetaan  péivédkoti- ja  kouluruokailussa  terveydellisista  syista
la&karin/terveydenhoitajan Kirjoittaman todistuksen perusteella. Ladkarin/terveydenhoitajan Kirjoittama
todistus ja sen perusteella taytetty -erityisruokavalioilmoitus toimitetaan péivakodeissa ryhman
henkil6kunnalle ja kouluissa kouluterveydenhoitajalle. L&&karin/terveydenhoitajan kirjoittama todistus
pyydetddn koulun/neuvolan terveydenhoitajalta/ladkariltd. L&&karin-/terveydenhoitajan Kirjoittamaa
todistusta ei edellytetd vahalaktoosisessa tai laktoosittomassa ruokavaliossa, kasvisruokavaliossa eika
uskonnollisiin syihin perustuvassa ruokavaliossa.

Erityisruokavalio toteutetaan siten, ettd ruokailija ei saa mitaan itselleen sopimatonta ruoka-ainetta.
Erityisruokavaliota noudattavan ruokalista laaditaan mahdollisimman paljon muiden ruokalistaa
muistuttavaksi.

IImoitus erityisruokavaliosta -lomake tulee toimittaa jokaisen lukuvuoden alussa, mieluiten jo ennen
paivahoidon tai koulun alkamista. Erityisruokavalioilmoitus ja I4&kérin-/terveydenhoitajan Kirjoittama
todistus tulee toimittaa aina paivakodin tai koulun vaihtuessa seka kaikista uusista véltettavista ruoka-
aineista.

Keliakia ja diabetes
Huoltaja tayttdd yhdessd kouluterveydenhoitajan kanssa erityisruokavalioilmoituksen keliakia- tai
diabetesruokavaliosta. IImoitus on voimassa pysyvasti.

Allergia

Vaikea allergiaoire tai keskeinen ruoka-aine: Maito, muna, vehnd, kala ja pahkinat ovat yleisimmét
vakavien allergiareaktioiden aiheuttajat lapsilla. Allergiaruokavalio perustuu ladkarin tekemaan
taudinmaaritykseen ja Kkirjoittamaan laékarintodistukseen. Kaikki péivakoti- ja kouluruokailussa
valtettavat, vaikeita tai haittaavia oireita aiheuttavat ruoka-aineet Kirjataan
erityisruokavalioilmoitukseen ja niistd tulee olla laékérin tai terveydenhoitajan Kirjoittama todistus.
Ravitsemuksellisesti keskeiset ruoka-aineet korvataan muilla sopivilla ruoka-aineilla. Jos ruokavalio on
erityisen rajoittunut, liitetddn ilmoitukseen myds yksilollinen ruokavaliosuunnitelma.

Paivakodissa ja koulussa on oltava tieto adrenaliiniruiskeen kéytosta ja siitd, miten lasta hoidetaan jos
han saa vahingossa valtettdvaa ruoka-ainetta.

Kun ruoka-allergisen lapsen ruokavaliossa vapautuu ruoka-aineita, ilmoitetaan tastd keittiolle
kirjallisesti. Tall6in ei tarvitse toimittaa uutta la&karintodistusta.

Lievat itsestddn ohittuvat oireet: Jos ruokailija saa lievid oireita ruoka-aineesta, huomioidaan se
ruokailutilanteessa siirtdmalla kyseinen ruoka-aine syrjaén. Talldin ei tarvita erityisruokavaliota eika
ladkarin tai terveydenhoitajan Kirjoittamaa todistusta. Lievig, itsestddn ohimenevia allergiaoireita kuten
suun kutinaa ja ihon lehahtelua aiheuttavia ruoka-aineita ovat tyypillisesti kypsentdmattomat kasvikset
ja hedelmat (tomaatti, porkkana, omena) etenkin koivun siitepdlyallergisilla ja atooppista ihottumaa
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sairastavilla lapsilla. Yleensé lievid oireita aiheuttavat kasvikset sopivat mainiosti kypsennettyina.
Lisdaine- ja mausteallergiat ovat erittdin harvinaisia.

Lapsen on tirked oppia syomaan monipuolisesti. Mitd useampia ruoka-aineita lapsen ruokavaliossa
valtetdan, sitd vaikeampaa on saada koostetuksi ravitsemuksellisesti taysipainoinen ruokavalio.
Kasvisten, hedelmien ja marjojen laaja valttdminen vahentaa useiden vitamiinien ja kivennaisaineiden
saantia ja voi altistaa lapsen lihomiselle. Sen vuoksi ruokavaliosta jatetdan pois vain ne ruoka-aineet,
joiden on todettu aiheuttavan lapselle siind maarin haittaa, ett niiden pitdminen poissa myos paivakoti-
tai kouluruokailusta on perusteltua.

Lomakkeen kohtaan ”Muuta huomioitavaa” voidaan kirjata ruokailutilanteessa huomioitavia asioita,
kuten esimerkiksi lievié allergisia oireita aiheuttavien kasvisten syrjaan siirtdaminen.

Ruokavaliokokeilut

Ruokavaliokokeiluja (tietyn ruoka-aineen méaéraaikainen vélttdminen) voidaan toteuttaa ainoastaan
la&karintodistuksen perusteella. Erityisruokavaliolomakkeelle merkitd&dn ruokavaliokokeilun tarkka
ajanjakso. Talloin jatetddn ruokavaliosta pois ne raaka-aineet, joita ladkarintodistuksen perusteella tulee
valttdd. Muita ruokavaliokokeiluja ei toteuteta.

Uudet ruoka-aineet kokeillaan aina kotona, ei paivakodissa tai koulussa.

Laktoosi-intoleranssi

Laktoosipitoiset maitovalmisteet korvataan véhalaktoosisilla tai laktoosittomilla valmisteilla.
Erityisruokavalio -lomakkeella ilmoitetaan onko kyseessa vahalaktoosinen vai laktoositon ruokavalio ja
tieto ilmoitetaan keittiolle. Néaistd ei tarvitse toimittaa laakérin tai terveydenhoitajan Kirjoittamaa
todistusta.

Kelan korvaamat erityisaidinmaidonkorvikkeet, kliiniset ravintovalmisteet ja muut ladkarin
maaraamat ravintolisat

Ruokailijat tai heidén huoltajansa toimittavat keittiolle itse Kelan sairausvakuutuslain nojalla korvaamat
tuotteet, kuten erityisdidinmaidonkorvikkeet, Kliiniset ravintovalmisteet tai niihin verrattavat tuotteet
seka muut ladkéarin maaraamat yksilolliset tuotemerkit.

Kasvisruokavalio ja uskonnollisista syista noudatettavat ruokavaliot
Kasvisruokavaliota noudattaville tarjotaan lakto-ovovegetaarista kasvisruokaa, jossa on
viljavalmisteiden, kasvisten, hedelmien ja marjojen lisdksi maitovalmisteita ja kananmunaa. Myds
liivatetta sekd muita eldinperéisia ainesosia ja lisdaineita voi ruuissa olla.

Kasvisruokavaliosta ei edellytetd laakarintodistusta, mutta péaivakodeissa, kouluissa ja lukiossa siita
tulee ilmoittaa erityisruokavalioilmoituksella keittiélle.

Uskontoon perustuvassa ruokavaliossa sianliha, naudanliha tai verituotteet korvataan paasaantoisesti
lakto-ovovegetaarisella ruokavaliolla. Uskontoon perustuvista ruokavalioista ei edellyteta
la&kéarintodistusta.
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Lisatietoja

Mikali sinulla on kysyttavéa erityisruokavalion toteuttamisesta péivakoti- tai kouluruokailussa, ota
yhteyttd paivakodin tai koulun keittiohenkil6kuntaan.

Jos tarvitset neuvoja lapsen tai nuoren ruokavalion koostamiseen tai laajentamiseen, ota yhteytta
neuvolan tai koulun terveydenhoitajaan. Terveydenhoitaja ohjaa tarvittaessa Pieksaméen kaupungin
ravitsemusterapeutin vastaanotolle.

Erityisruokavalioilmoitus taytetaan/tarkistetaan koulunterveydenhoitajan kanssa laajojen
terveystarkastusten yhteydessa (1., 5. ja 8. Ik), neuvolatarkastusten yhteydessé tai erityisruokavalion
tarpeen ilmaantuessa tai muuttuessa. Huoltaja informoi opettajaa koululaisen erityisruokavaliosta kun
erityisruokavalioilmoitus on ensin tehty kouluterveydenhoitajan kanssa. Kouluterveydenhoitaja
toimittaa erityisruokavalioilmoituksen ja todistuksen erityisruokavaliosta keittidlle. Huoltaja toimittaa
erityisruokavalioilmoituksen ja tarvittavat todistukset paivahoidon henkilokunnalle joka toimittaa
tiedon keittiolle. Kokki/dieettikokki valmistaa erityisruokavalion mukaiset ateriat. Keittiohenkilokunta
ilmoittaa kouluterveydenhoitajalle niista erityisruokavalioista, jotka jadvat toistuvasti hakematta.

Lisatietoa lasten ja koko perheen ravitsemuksesta: Syodaan yhdessa -ruokasuositukset lapsiperheille
https://julkari.fi/handle/10024/129744

Lisatietoja lasten ruoka-aineallergioista:
- Kéaypahoito-ohje: Ruoka-allergia (lapset) / potilaalle (www.kaypahoito.fi)
- Lasten ruoka-allergia -opas (www.allergia.fi)

Pieksdmaen kaupungin puolesta

Mari Miettinen Helena Puranen Tiina Lappi
Ruokapalvelupééllikko Ravitsemispaéallikko Ylilaakari
Ruoka- ja siivouspalvelut Ruoka- ja siivouspalvelut Perheiden palvelut
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