PIEKSAMAKI

Elamasi asemapaikka

EHKAISTAAN KORONAA
- PYSYTAAN KOTONA JA NOUDATETAAN OHJEITA!

PESE KADET SAIPPUALLA!

LIEVISSA FLUNSSAN
OIREISSA PYSY KOTONA!

Meilla ja maailmalla leviava pienen pieni virus uh-
kaa jokaisen terveytta, koettelee terveydenhuollon
kestavyytta ja vetaa taloudet taantumaan. Kan-
salaisten terveyden ja elaman suojeleminen vaatii
jareita keinoja, jotka vaikuttavat meidan jokaisen
arkeen. Pieksamaellakin riskiryhmiin kuuluvat ovat
kotikaranteenissa, tydssa olevat tyoskentelevat
mahdollisuuksien mukaan etatdissa kotona, oppi-
laitokset ja julkiset tilat on suljettu.

Nyt on aika huolehtia laheisistimme. Ne, joiden
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_ PIDAVALIMATKAA,
VALTA FYYSISTA KONTAKTIA!

IKAIHMISET JA RISKIRYHMAT,
KOTONA ON TURVALLISINTA!

TAUTI VOI ITAA
14 PAIVAA!

\‘/

‘A A\\\
KX/

NAUTI LUONNOSTA JA
ULKOILMASTA!

laheiset ovat kaukana, saavat apua Pieksamaen
kaupungilta, seurakunnalta seka paikallisilta yrityk-
silta ja jarjestoilta. Poikkeusolot paattyvat joskus,
mutta niiden kestaessa meidan on hyva turvautua
suomalaisten perusominaisuuksiin; sinnikkyyteen
ja toisista valittamiseen. Kun noudatamme an-
nettuja ohjeita ja maarayksia, voimme parhaiten
suojata laheisiamme ja kanssaihmisia tartunnoilta.
Tastakin selvitaan. Yhdessa.

Ulla Nykanen, kaupunginjohtaja

HIDASTETAAN KORONAVIRUKSEN LEVIAMISTA, TURVATAAN TERVEYDENHUOLLON KAPASITEETTI!

KYSE ON MEIDAN, LAHEISTEMME, NAAPUREIDEMME JA TYOTOVERIEMME ELAMASTA.



Ajanvaraus terveyskeskuksen vastaanotoille puh. 015 788
4431 tai virka-ajan ulkopuolella kiireellisissa asioissa
116117. Suun terveydenhuollon ajanvaraus ma-pe klo
8-15.30, puh. 015 7884350.

Al3 tule vastaanotolle, mikili sinulla on infektio-oireita!
Hatatilanteessa soita 112.

Kaikki ylahengitystieoireiset potilaat hoidetaan toistai-
seksi terveyskeskuksen kiirevastaanotolla (Sairaalantie
14). Ala hakeudu hoitoon ennen soittoa!

Jos epdilet koronavirusinfektiota ja oireesi ovat
lievat: Pysy kotona ja valtd kaikkia kontakteja
muihin  ihmisiin, ala tule my6skdan ilman oh-
jausta terveydenhuollon toimipisteisiin. Jos vointisi heik-
kenee, niin soita 116 117 ja toimi saamiesi ohjeiden mukaan.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
valtakunnallinen puhelinneuvonta

Kansalaisten kaytdssd on THL:n valtakunnallinen korona-
puhelinpalvelu, joka vastaa yleisiin tiedusteluihin arkisin klo
8-21 ja lauantaisin klo 9-15 numerossa 0295 535 535.

e Rajoita ihmisten tapaamiset vain valttamattomiin.
Valta yli kahden-kolmen hengen tapaamisia ja fyy-
sistd kontaktia. 2 metria on hyva turvavili.

e Pese katesi huolellisesti saippualla. Kayta tarvit-
taessa kasidesia.

e Yski ja aivasta kertakayttiseen nenaliinaan tai hihaasi.
e Vilta kasvojesi koskettelua.

e Jos kaikesta huolimatta sairastut, jaa kotiin lepaamaan.

Suomen hallituksen ohjeistuksen mukaan “yli 70-vuo-
tiaat velvoitetaan pysymaan erillddn kontakteista muiden
ihmisten kanssa mahdollisuuksien mukaan”. Ulkoilu on
sallittu, kunhan muistaa valttaa vakijoukkoja seka julkisia
paikkoja mahdollisuuksien mukaan.

Apua kauppa-, ateria- ja apteekkiasioihin saa mm. seuraa-
vilta tahoilta: Bovallius-palvelut Oy, Pieksdmaen seura-
kunta sekd yksityiset tukipalveluiden tuottajat. Lisatietoa
em. tahoilta tai Pieksdmaen kaupungin palveluneuvonnasta:

puh. 0400 855 793, paasaantodisesti ma-to klo 9-15 ja pe klo
9-14 perusturva.palveluneuvonta@pieksamaki.fi

Rikolliset kayttavat ajankohtaisia, tunteita herattavia aiheita
ihmisten petkuttamiseen. Tyypillisesti petosrikosten koh-
teina ovat yksin asuvat ikdihmiset.

Al avaa ovea tuntemattomalle! Poliisi ei tarjoa palveluita,
joissa asuntosi voidaan tarkastaa tai suojata koronan varalta.
Myo6s muihin avuntarjouksiin kannattaa poliisin mukaan
suhtautua terveelld epaluulolla.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut toimivat toistaiseksi lahes
normaalisti. Paivystys ma-pe klo 9-11 puh. 015 788 4420.

Mikkelin kriisikeskuksen ajanvaraus ma-pe klo 9-14 puh.
015 214 401. Valtakunnallinen kriisipuhelin paivystaa
ympari vuorokauden puh. 09 2525 0111.

Perhepalvelut toimivat toistaiseksi |ahes normaalisti. Neu-
volan, koulu-, opiskeluterveydenhuollon puhelinnumerot
toimivat normaalisti. Samoin lapsi- ja perhesosiaalityon,
aikuissosiaalitydn ja vammaispalveluiden puhelinnumerot.
Puhelinnumerot 16ytyvat www.pieksamaki.fi. Perheiden pal-
veluohjaus ti-pe klo 9-10 044 588 3457 tai 044 588 2373.
Yhteydenotot perheneuvolaan ma-pe klo 12-13 044 799
5695.

Nyt on erityisen tarkeda pitda puhelimen adanet paalla ja
vastata myos tuntemattomasta numerosta tuleviin puhe-
luihin. Sosiaali- ja terveyspalveluissa joudutaan koronakriisin
vuoksi tekemdan muutoksia ajanvarauksiin ja sinua saa-
tetaan tavoitella. Yhteydenotto on mahdollinen myds koro-
na-altistumisen vuoksi. Vastaa siis puhelimeesi.

Poleeni LIVE on Poleeni.fi -sivustolta |6ytyva suoratoisto-
palvelu (Kulttuurikeskus Poleenin kanava YouTubessa), jossa
tarjotaan kaikenikaisille kayttajille ilmaisia lahetyksia mm.
luentoja, musiikkia ja liikuntaa.

Kaikki kaupungin tiedotteet
koronasta loydat:
www.pieksamaki.fi/korona
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