PIEKSAMAEN KAUPUNKI
Varhaiskasvatuspalvelut

Lapsen fyysinen ohjaaminen ja rajoittaminen turvallisella
tavalla varhaiskasvatuksessa

Mita laki sanoo lapsen fyysisesta rajoittamisesta

Lapsilla on perustuslain mukainen oikeus henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja
turvallisuuteen. (Suomen perustuslaki 11.6.1999/731)

Lapsilla on oikeus tulla kohdelluksi tasa-arvoisesti yksilona ja oikeus saada vaikuttaa kehitystdan
vastaavalla tavalla itsedan koskeviin asioihin. (YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista)
Varhaiskasvatuslaki ei sisdlla sdaannodksid, jotka oikeuttaisivat lapsen kiinnipitamiseen.

(Varhaiskasvatuslaki 540/2018)

Varhaiskasvatuksen yhteiséllinen toimintakulttuuri

1. Turvallinen kasvu- ja oppimisymparisto

Turvallinen kasvuymparistd on samalla turvallinen tyoymparistd. Tama fyysisen rajoittamisen
toimintaohje on osa varhaiskasvatusyksikon turvallisuussuunnitelmaa. Toimintaympariston (tilat,
pienryhmien kaytto, arjen tilanteet, retket) suunnittelu on henkilékunnan vastuulla. Yhteisollinen
toimintakulttuuri sisadltdd muun muassa vyhteiset pelisddannoét ja niihin sitoutumisen,
tyOaikajarjestelyt, ennakoinnin esim. karkaamis- ja pakenemistilanteissa sekd oman osaamisen
paivittamisen.

Kaikessa toiminnassa pidetadan ldhtokohtana, ettd ketdan ei saa satuttaa, ei itsea eika muita, ei
sanallisesti eikd fyysisesti. Aikuisen on synnytettdvd luottamusta siihen, ettd han valittaa ja
suojelee.

Lapsiryhman sdantojen selkeys ja niiden kertaaminen saannollisesti ehkdisevat parhaiten
kaytosongelmia.




Esimerkkeja turvallisuuden eri osa-alueista kasvu- ja oppimisymparistossa (Hurme, K., Kyllénen T.
(2014) Turvassa. Taulukko 1.31)
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Lapsen haastava ja aggressiivinen kaytds johtuu usein lapsen turvattomuuden tunteesta isossa
ryhmassa. Lapsi voi esimerkiksi pelata, ettei ymmarra tai osaa jotakin ryhmassa kasiteltya asiaa tai
hdn voi peldta jotakin tulevaa tilannetta, joka ei ole hanelle mieluinen. Lasta voi painaa jokin
muiden lasten kanssa tapahtunut vélikohtaus, jota hdn ei osaa sanallisesti purkaa. Han voi myds
pelata epaonnistumista ryhmassa.

Haastavan kayttaytymisen taustalla voivat olla myods kehitykselliset pulmat. Lapsella voi olla
esimerkiksi toiminnanohjauksen vaikeuksia tai puutteelliset kognitiiviset tai sosiaaliset taidot, mika
vaikeuttaa tehtdvassa suoriutumista. Lapsen turvattomuus voi johtua myos kotiolosuhteista.

2. Kasvattaja turvallisuuden yllapitajana

Haastavasti kayttaytyvat lapset hakevat toimintansa rajoja koettelemalla aikuisen kykya vastata
heidan tarpeisiinsa. Kasvattajan oma rauhallinen ja hallittu tunnetila on aarimmaisen tarkea. Lapsi
pyrkii toiminnallaan saamaan aikuisen tunnetilaa huojutettua keinolla milla hyvansa. Lapset ikdan
kuin koettelevat aikuisen turva-ankkurin pysyvyyttd. Haastavan kaytoksen tilanteissa saattaa olla
kysymys myos vallasta, jonka lapsi haluaa itselleen. Lapsi voi kasvaa ymparistdssd, jossa hdan on
tottunut kayttamaan valtaa joko tietoisesti tai tiedostamattaan. Kasvattajalle lapsen vallankaytt6
nayttaytyy haluna saada lapi oma tahto, vaikeutena ottaa vastaan ohjeita aikuiselta ja sietda
pettymyksia.

Lapsi vaistoaa aikuisen epavarmuuden, mika heikentaa hanen turvallisuudentunnettaan. Tama voi
ndkyd levottomuutena, hdiritsemisena tai jopa aggressiivisena kayttaytymisend. Aikuisen on
varmistettava, ettd lapsen haastava kaytos voidaan ottaa vastaan turvallisesti, niin ettei kukaan ole
vaarassa. Aikuisen ei tule provosoitua eikd menettda tilanteen hallintaa. Aikuisen tulee myos
ilmaista, ettei hyvaksy aggressiivista toimintaa. Ryhmassa olisi hyva olla rauhoittumispaikka, johon




lapsi voidaan ohjata tai jonne hdn voi itse hakeutua. Apuna voi kdyttda myos kayttaytymisen
”liikennevaloja”: vihred vari kannustaa ja sita kdytetdaan eniten, keltainen varoittaa ja punainen on
ehdoton ei aggressiivisesta kaytoksesta.

Kasvattajan oma rauhallisuus, hyva itsetunto, tunnetilan hallinta seka sanallisen ja sanattoman
viestinndn tarkoituksenmukaisuus ovat tdrkeita. Merkittava osa lasten itseddn tai toisia kohtaan
suuntaamasta aggressiosta voidaan sammuttaa kasvattajan vuorovaikutusosaamisella ilman
fyysista puuttumista.

Vuorovaikutusosaaminen tarkoittaa:
- lapsen kayttaytymisen ennakointia
- lapsen elamantilanteen kokonaisvaltaista ymmartamista
- tunnesiteen rakentamista ja avointa yhteytta lapseen, ldasndoloa, vastavuoroisuutta
- huumoria, tilannetajua
- itsetunnon ja mindakuvan vahvistamista positiivisella ja kannustavalla palautteella
- lapsen tunteiden tunnistamista ja sanoittamista.

Kasvattajan sanaton viestinta tapahtuu viiden kanavan kautta:

1. Tilankaytto: miten kasvattaja kayttaa tilaa ja ottaa sen haltuunsa

2. Kehollinen ilmaisu: miten kasvattaja kayttdaa kehoaan ja liikuttaa kasidan ja paataan
3. Kasvojen ilmaisu: millaisia ilmeita kasvattaja kayttaa

4. Katseen kaytto: kesto ja suuntautuminen vuorovaikutuksessa

5. Adnen kayttd: voimakkuus ja painotus (matala dani, hidastettu puhe, vihan puhetta).

3. Yhteistyo huoltajien kanssa

Lapsen on helpompi ottaa vastaan ohjausta, jos huoltajat omalta osaltaan tukevat lapsen ja
varhaiskasvatuksen henkiléston vuorovaikutuksen rakentumista. Positiivinen ja rakentava
kasvatuksellinen yhteistyo huoltajien kanssa edistaa merkittavasti lapsen turvallisuudentunnetta ja
parantaa lapsen sisdistd oppimisymparistdéa. Sisdinen oppimisymparisto tarkoittaa mielentilaa,
joka mahdollistaa hyvan vuorovaikutuksen ja uuden oppimisen. Vanhempainilloissa voi my0s avata
keskustelua fyysisesta rajoittamisesta.

Lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksen henkildkunta kdy perheen kanssa aloituskeskustelun.
Huoltajat tuntevat asiantuntijoina lapsensa, tdman tavat, luonteen ja temperamentin seka
hoitohistorian parhaiten. On hyva nostaa keskusteluun, onko lasta jouduttu kotona rajoittamaan
ja miten huoltajat ovat menetelleet. Etukateen asiasta keskustelemalla voidaan valttya ristiriidoilta
ja epaselvyyksilta.

Lapsen perustietolomakkeeseen tai monikulttuurisen lapsen aloituskeskustelulomakkeeseen
kirjataan sovitut menettelytavat siitd, missa tilanteissa lapsen kiinnipitdmiseen voidaan turvautua
ja huoltajan nakemys asiaan.



Huoltajilta on saatava lupa menettelytapoihin, jotka koskevat lapsen fyysistd rajoittamista
varhaiskasvatuksessa. Henkilokunnan tulee kertoa ja perustella sallitun toiminnan rajat. Vaikka
huoltajat kieltdisivat lapsen fyysisen rajoittamisen, voidaan kiinnipitamiseen kuitenkin ryhtya, jos
se lapsen rauhoittamiseksi ja hanen oman turvallisuutensa tai toisten lasten turvallisuuden
kannalta on valttamaténta jossakin tilanteessa. Jos huoltaja vastustaa lapsen tuen tarpeisiin
perustuvaa varhaiskasvatusta, voidaan harkita lastensuojelulaissa tarkoitetun
lastensuojeluilmoituksen tekemista.

Lapsen fyysinen rajoittaminen

1. Sylissa rauhoittaminen

Tyontekijan tulee tunnistaa normaalit lapsen kehitykseen kuuluvat tunnetilat (uhmakohtaukset,
aamuiset erotilanteet, jumit siirtymatilanteissa). Tilanteita voi ennakoida esimerkiksi kuvallisella
paivajarjestyksella tai antamalla lapselle varoitus (”lasken 1,2,3”) ja viemalla sitten kehotus
loppuun (lapsi viedaan sylissa tai pitdaen lasta kiinni kainalon alta mutta ei satuteta). Jos lapsi toimii
ensimmaiselld kehotuksella, kehutaan hantd, tai jos liikennevalot ovat kaytossd, naytetdan
vihreda.

Lapsen rauhoittaminen saattaa tarkoittaa pelkastaan lapsen vierelld olemista tai kddesta
pitdmistda. Sovelletaan lievimman mahdollisen keinon periaatetta luonnollisen sylihoivan
kaltaisesti. Hyva vuorovaikutus ja tunnetila korostuvat.

Turvasylin periaatteet

- tiedan, etta olet suuttunut ja vihainen

- olen tdssa niin kauan, etta sinusta tuntuu paremmalta
- en anna satuttaa

- olen sinun turvanasi

- kun huomaan, etta sinulla on levollinen ja rauhallinen olo, voin paastaa sinut.

2. Lapsen kiinnipitaminen

Lapsen kiinnipitaminen merkitsee koskemattomuuteen puuttumista ja siksi se edellyttaa
padsaantoisesti aina huoltajan suostumusta. Kayttaytymisen fyysiseen rajoittamiseen siirrytaan
hatavarjeluun verrattavissa tilanteissa, kun ennakointi ja vuorovaikutukselliset keinot eivat johda
myonteiseen lopputulokseen ja lapsi on vaaraksi itselle tai muille. Tilanteet syntyvét usein
yllattéen, ja ne vaativat valitonta puuttumista.

Tilanne pidetdan niin lyhyena kuin mahdollista. Aikuisen tehtdavana on suojella lasta ja muita
ihmisia ja nain antaa kaikille lapsille valittdmisen malli. Viestinndssa on huomioitava ryhman arat ja
pelokkaat lapset ja kerrottava, ettd ketdan ei satuteta rajoittamistilanteessa eika rajoittaminen ole
rangaistus, vaan kyse on suojelemisesta.



Monesti tilannetta helpottaa jo pelkka toisen aikuisen lasnaolo, vaikka naapuriryhmasta.
Tilanteessa vastuussa oleva aikuinen tekee paatoksen fyysiseen rajoittamiseen siirtymisesta ja han
ohjaa tilanteen ennalta sovittujen toimintamallien mukaan seka rauhoittaa kokonaisviestinnalldaan
kaikkia.

Fyysista kiinnipitoa ei ole suositeltavaa kayttaa silloin, jos tiedetaan, etta lapsella on aikaisemmista
olosuhteistaan tai laheistensa kayttaytymisesta johtuvia vakavia ongelmia, traumaattisia
kokemuksia tai kehityshairioita.

Kaytannon ohjeita lapsen fyysiseen kiinnipitdmiseen

e kaytossa kun lapsi menettaa itsensa hallinnan

e aikuinen istuu tukevasti tuolille, jos se vain on tilanteessa mahdollista

e lapsi otetaan syliin kasvot poispdin aikuisesta

e ote on napakka, lapsi aikuisen vartaloa vasten; lasta ei puristeta eikd satuteta tahallisesti,
lapsen jalkoja voi tarvittaessa pitaa aikuisen jalkojen valissa

e aikuinen pitaa lasta kasista tai kasia lapsen ymparilla, toisella kddella voi pitda lasta otsasta
(esim. jos lyo paalla)

e pida leukasi sivussa, ota silmalasit pois

e puhu rauhallisesti: "Pidan sinusta huolta, etta ei satu”

e tarkkaile omaa rauhallisuuttasi, pysy rauhallisena aikuisena, ota tarvittaessa aikalisa

e lapsen hikea voi kuivata tai tarjota juotavaa”

e kerrotaan: “Pidin sinusta kiinni, koska...”

e lapselta ei vaadita mitaan “kunnolla olemisen lupauksia”

e eilopeteta kesken vaan tunnetaan lapsen lihasten rentoutuminen

e kun lapsi on rauhoittunut, hanelle voidaan antaa tilaisuus kdantya sylissa ja jaada siihen, jos
haluaa

e fyysinen kiinnipitdminen on hyva tehdd rauhallisessa paikassa syrjemmadssa muusta
ryhmasta

e toisen tyontekijan lasndolo tilanteessa olisi suotavaa

e vanhempien tulee tietdd, mista fyysisessa rajoittamisessa on kyse, ja siita tiedotetaan heille
samana paivana

e fyysinen kiinnipitdminen ei ole sopiva rauhoittamiskeino kaikille lapsille

3. Tilanteen kirjaaminen

Kiinnipitamistilanteeseen johtaneet tapahtumat, siihen osallistuneet henkil6t, kdytetyt keinot,
kiinnipitamisen kesto, lapsen vointi kiinnipitamisen aikana ja sen jilkeen seka lapsen mielipide
tilanteen jdlkeen kirjataan lomakkeeseen ”limoitus lapsen ohjaamisesta ja rajoittamisesta
fyysisesti”. Liite 1

Alkuperadinen lomake sdilytetdan osana lapsen asiakirjoja lapsen varhaiskasvatuspaikassa ja kopio
siitd lahetetdan varhaiskasvatuksen johtajalle. Huoltajia tiedotetaan asiasta samana paivana.



Teemoja keskusteluihin henkiloston kanssa

Ennakointi:

Yhteistyo huoltajien kanssa, aloituskeskustelu, vanhemmat asiantuntijoina mukaan (lapsen
tavat ja luonne, temperamentti...)

Valmistautuminen lapsen vasuun, havainnointi, keskustelu tiimin muiden tyontekijéiden
kanssa

Sopimukset tiimissa

Toimintaymparistdn jarjestaminen

Pienryhmatydskentely

Tilannetiedon kaytto (suunnitelmat, retket, arjen todellisuus ja hetkellisyys)

Aikuisen sensitiivisyys — lasndolo

Aikuisen tietoisuus oman kayttaytymisen vaikutuksista

Tunteiden tunnistaminen, pedagogiikan vahvistaminen

Tunnetaidot

Tyonjohdolliset jarjestelyt (apua tulee pyytaa ja saada, lasnaolo)

Tyovuorojarjestelyt, sijaisten perehdytys

Lapsen kuuntelu, sopimusten tekeminen

Sanoittaminen

Empaattisuus

Jamakkyys, moraaliset ja eettiset sadannot

Pelisaannot: mika on sallittua ja mika ei

Fyysinen rajoittaminen:

Aikuisen tietoisuus; miksi ja miten?

Ymmarrys fyysisen rajoittamisen tarkoituksesta
Ymmarrys siitd, mita lapselle tapahtuu ko. tilanteessa
Viedaanko lapsi toiseen tilaan — muut ryhman lapset?
Ammatillinen asenne — sensitiivisyys lasta kohtaan

Ei rangaistuksena

Tilannekohtaiset tekijat; hoidollisuus, huolenpito, turvallisuuden tunteen mahdollistava
Keskustelu tiimeissa, palaute, jalkihuolto, arviointi
Yksilollisen/yksittaisen tapauksen lapikaynti
Tarkempi “tekniikkaohjaus” case — kohtaisesti
Yllattavat ja ennakoitavat tapaukset erikseen

Lihteet

Helsingin kaupungin ohjeistus lapsen kiinnipitdmisesta padivahoidossa.

Lapsen fyysinen rajoittaminen varhaiskasvatuksessa, Porvoo
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