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PAIVITYSTYORYHMA



1. JOHDANTO

Pieksamaella laadittiin ensimmainen monialainen paihdestrategia jo vuonna 2001. Strategia paivitettiin 2011 ja vuonna 2015 valmistui yhdistetty
mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma kansallisen mielenterveys- ja paihdesuunnitelman, Mieli-ohjelma 2009 - 2015 (STM), pohjalta. Mieli-ohjelmassa oli nelja
pdadteemaa, jotka ohjasivat myds Pieksamaden mielenterveys- ja paihdesuunnitelman laatimista: asiakkaan aseman vahvistaminen palvelujarjestelmassa,
mielenterveys- ja pdihdeongelmien ennaltaehkaisyn painottaminen, palvelujen jarjestaminen toimivaksi kokonaisuudeksi seka ohjauskeinojen kehittaminen.
Vuonna 2015 voimaan tullut Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) seka Ehkaisevan paihdetydn toimintaohjelma vaativat jalleen
mielenterveys- ja pdihdetyon suunnitelman paivittamista. STM on kaynnistanyt vuoteen 2030 ulottuvan mielenterveyspoliittisten linjausten valmistelun.

Lakisaateinen ehkaiseva paihdetyd kattaa toiminnan, jolla ehkdistdaan ja vahennetaan alkoholin, tupakka- ja nikotiinituotteiden sekda huumeiden kayttoa ja
ongelmallista rahapelaamista seka niista aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Mielenterveys on Maailman terveysjarjesté WHO:n
(2013) mukaan ”hyvinvoinnin tila, jossa ihminen pystyy nakemadan omat kykynsa ja selviytymaan elamaan kuuluvissa haasteissa seka tyoskentelemaan ja
ottamaan osaa yhteisdénsa toimintaan”. Hyva mielenterveys ei ole pelkdstdan mielen sairauksien puuttumista, vaan se on myds voimavara. lhmisen kyky
luovuuteen ja laheisiin ihmissuhteisiin on myds osa hyvaa mielenterveytta. Mielenterveyden hairidista puhutaan silloin, kun oireet rajoittavat yksilon toiminta-
ja tyokykya, osallistumis- ja selviytymismahdollisuuksia tai aiheuttavat karsimysta ja psyykkista vajaakuntoisuutta. Osalla ihmisia voi olla sekd mielenterveys —
ettd paihdeongelmia samanaikaisesti.

Vuonna 2015 mielenterveys- paihdesuunnitelma ja siihen liittyvat paivitykset laadittiin kahdessa monialaisessa tyoryhmassa, ehkaisevan seka kuntouttavan
mielenterveys-paihdetyon ryhmassa. Viimeisin, vuoden 2019 paéivitys, on tehty monialaisessa Viisari tyoryhmassa edellisen suunnitelman pohjalta. Nyt
valmistunut mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma jakaantuu kolmeen osa-alueeseen, jotka ovat edistava ja ehkdiseva mielenterveys- ja paihdetyo, korjaava tyo
seka taulukkomuotoon tiivistetty ydinstrategia. Suunnitelma pohjautuu eri lakeihin, ajantasaiseen tietoon ja mm. Thl:n suosituksiin perustuviin valtakunnallisiin
ohjelmiin, eri toimijoiden kokemukselliseen tietoon ja nakemykseen seka tilastoista saatavaan indikaattoritietoon.

Ehkaisevan paihdetyon jarjestamista koskeva laki maarittaa kunnan jarjestamisvastuun ja tehtavat ehkaisevassa padihdetydssa. Kuntien ehkdisevaan
paihdetyohon sovelletaan lisdksi terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja 12§:ssa saadettya velvoitetta terveyden ja hyvinvoinnin edistamisesta seka sita
koskevasta suunnittelusta ja raportoinnista. Kunnissa on laadittava valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja —suunnitelma, jossa huomioidaan myds
ehkaiseva ja korjaava mielenterveys- paihdetyo sekd kunnan palveluissa toteutettavat toimenpiteet nailla alueilla. Toteutetuista toimista on raportoitava
valtuustolle vuosittain. Pieksamaella viimeisin laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma hyvaksyttiin valtuustossa marraskuussa 2018
https://www.pieksamaki.fi/paatoksenteko/kaupunkistrategiat/
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Mielenterveys- ja paihdesuunnitelma on laadittu vahvistamaan ja kehittdmaan laaja-alaista mielenterveys- ja pdihdetyota Pieksamadelld huomioiden lapset,
nuoret, tyoikaiset ja ikdihmiset. Tydskentely on tapahtunut ajallisesti etenevana prosessina, jossa edelliset vaiheet ovat luoneet pohjaa seuraavan vaiheen
toteuttamiselle. Prosessiajattelun mukaisesti suunnitelman laadinta on aloitettu nykytilan kartoituksella (mm. hyvinvointikertomuksen indikaattorit ja eri
tahojen kokemusperainen tieto) ja se on huomioitu koko suunnitelman valmistelutyéskentelyn ajan. Ydinstrategiasta kdy ilmi mielenterveys — ja paihdetyon
painopisteet, tavoitteet, sisaltd, vastuu ja seurantamittarit. Suunnitelmaan kuuluu olennaisena osana sen sdaannoéllinen arviointi ja kehittaminen. Ehkdisevan
pdihdetyon asiantuntija- ja kehittamistyéryhmana toimii monialainen ehkaisevan paihdetyon tyoryhma Viisari. Vastuullisena toimielimena
kaupunginhallituksen alaisena toimiva hyvinvointityéryhma koordinoi toimintaa sekd laatii valtuustokausittain kunnan hyvinvointikertomuksen ja —
suunnitelman, jotka sisaltavat myos keskeiset mielenterveys-/ padihdelinjaukset.

On tarkeaa, etta hyvinvointisuunnitelman lisdaksi mielenterveys- ja pdihdesuunnitelma sovitetaan yhteen myds muiden voimassa olevien suunnitelmien kanssa,
joissa paihde- ja mielenterveysasiat ovat valillisesti lasna: turvallisuussuunnitelma (hyvaksytty valtuustossa 11/2018), perhe- ja lahisuhdevékivallan
ehkaisyohjelma, lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2018-2021, kotouttamisohjelma jne. Mielenterveys- paihdesuunnitelman toteuttaminen ja
kehittaminen vaatii laaja-alaista yhteisty6ta ja osallistamista niin ammattilaisten, jarjestdjen, vapaaehtoisten kuin kaikkien kuntalaisten kesken. Jokaisen
vastuualueen, toimintayksikon seka kolmannen sektorin toimijan omissa suunnitelmissa ja perustydssa suunnitelma tulee huomioida.



2. PIEKSAMAEN MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON VISIO JA MISSIO

MISSIO

Pieksdméen asukkaiden hyvinvointia
vahvistetaan edistamalla paihteettomyytta ja
mielen terveytta kaikessa viranomais- ja
kansalaistoiminnassa. Pyrkimyksena on ehkéista
paihteisiin ja mielenterveyteen liittyvien
ongelmien syntymista seka hoitaa jo syntyneita
mielenterveys- ja paihdehaittoja yhteistydssa
asiakkaan, eri viranomaisten, yksityisen- ja
kolmannen sektorin toimijoiden kesken.
Tyontekijoiden mielenterveys- ja paihdetyon
osaaminen on ajan tasalla. Tuotetut palvelut ovat
saatavissa matalan kynnyksen palveluna ja
hoidonporrastus seka palveluketjut toimivat
saumattomasti ja kustannustehokkaasti.

Hyvinvointia edistava ja ongelmia
ehkaiseva mielenterveys- ja paihdety0
on osa jokaisen pieksamakelaisen
arkielamaa.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut ovat
olennainen osa kuntalaisten
hyvinvointipalveluja. Ne vastaavat
monipuolisesti ja laadukkaasti

kuntalaisten tarpeisiin.




3. EHKAISEVA MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYO

3.1 Yleista

Ehkaiseva mielenterveys- ja paihdety6 on lakisdateista toimintaa, jonka yleisten edellytysten luominen on ensisijaisesti valtion ja kuntien tehtava. Kaytannon
toiminnasta vastaavat kunnat eri hallinnonaloineen seka jarjestot ja erilaiset muut yhteisot. Tyota tehddaan moniammatillisena ja monitoimijaisena
yhteistyona, paljolti osana eri ammattikuntien perustyota. Toimintaa sadtelevat monet eri lait ja sdadokset alkaen perustuslain perusoikeussaannoksista. Laki
ehkaisevasta paihdetyosta astui voimaan 1.12.2015 https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523. Muita keskeisid mielenterveys-/ paihdetyota
maarittelevia lakeja ovat terveydenhuoltolaki, sosiaalihuoltolaki, paihdehuoltolaki, tupakkalaki, alkoholilaki, huumausainelaki, Sosiaali- ja Terveysministerion

asetus opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoidon jarjestamisestd, lastensuojelulaki, erikoissairaanhoitolaki, mielenterveyslaki- ja asetus jne. Lisaksi lailla
saadetaan sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista, itsemaaraamisoikeuden rajoituksista seka potilaan asemasta ja oikeuksista terveydenhuollossa.
Terveydenhuoltolain (30.12.2010/1326, uudistettu vuonna 2011) mukaan lainsaadanté maarittelee palveluiden jarjestamisvastuun kunnille, mutta
palveluiden jarjestamisen tapa kuuluu kuntien itsemaaraamisoikeuden piiriin. Kunnan velvollisuus jarjestaa peruspalvelut ei siis tarkoita sitd, ettd kunnan
taytyisi ne itse my0s tuottaa. Laki ehkaisevan paihdetyon jarjestamisesta (523/2015) ohjaa paihdehaittojen vahentamiseksi tehtavaa tyota. Tyo kattaa
alkoholi-, huumausaine- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin vahentamisen.

Ehkaisevan padihdetyon lain lisdksi v. 2015 julkaistiin ehkdisevan paihdetydn toimintaohjelma (STM 2015), jossa maaritellaan tavoitteet ja painopisteet yhdessa
tehtavalle ehkaisevalle tyodlle https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma

Lisdksi Suomessa on laadittu mm. kaypa-hoito-ohjeistuksia, joilla informaatio-ohjauksen keinoin pyritdan vaikuttamaan mielenterveys- ja paihdetyon
kehitykseen, kehittamiseen ja sisdltoon. Mielenterveystyohon ldheisesti liittyvid kdypahoito suosituksia ovat mm. depressiosta (2016), alkoholiongelmaisen
hoidosta (2018), huumeongelmaisen hoidosta (2018), skitsofreniasta (2015), epavakaasta persoonallisuudesta (2015) seka kaksisuuntaisesta mielialahairiosta
(2013) laaditut hoitosuositukset, https://www.kaypahoito.fi/suositukset

STM on kdynnistdanyt vuonna 2019 vuoteen 2030 ulottuvan mielenterveyspoliittisten linjausten valmistelun. Mielenterveyspoliittiset linjaukset sisaltavat myos
itsemurhien ehkaisyohjelman. STM esittdd uuden, valmistelussa olevan ohjelman nimed ilman mainintaa paihteistd. Taustalla vaikuttaa positiivisen
mielenterveyden kasite, jonka pohjalta paihteitd ei tarkastella mielenterveydelle rinnakkaisena asiana, vaan yhtend mielenterveyteen vaikuttavana tekijana.
Yli kymmenen vuoden padhan ulottuvilla linjauksilla pyritddn turvaamaan mielenterveystyon jatkuvuus ja tavoitteellisuus niin valtakunnallisesti kuin
alueellisesti ja paikallisesti. Asiantuntijaryhmad on valmistellut ehdotukset viidestd mielenterveyspoliittisten linjausten painopisteestd: mielenterveys
pdadomana, lasten ja nuorten mielenterveyden rakentuminen arjessa, mielenterveysoikeudet, ihmisen tarpeiden mukaiset, laaja-alaiset palvelut seka hyva
mielenterveysjohtaminen. Mielenterveyspoliittiset linjaukset valmistuvat vuoden 2019 loppuun mennessa.


https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma
https://www.kaypahoito.fi/suositukset

3.2 Ehkdiseva mielenterveystyo

Ehkaisevda mielenterveystyd on sekd mielen terveyden edistamista ettda ennaltaehkadisevda toimintaa mielenterveyden turvaamiseksi. Mielenterveyden
edistéiminen (promootio) tarkoittaa seka yksilon mielenterveyden vahvistamista ettd mielenterveyttd vahingoittavien tekijoiden vahentamista seka yleisten
edellytysten luomista hyvalle mielenterveydelle. Mielenterveys on voimavara, osa terveytta ja tarkeda yksilon hyvinvoinnin ja toimintakyvyn kannalta.
Mielenterveyden edistaminen on toimintaa, joka tukee hyvan mielenterveyden toteutumista ja jonka tavoitteena on vahvistavien ja suojaavien tekijoiden
lisddaminen. Mielenterveyden edistamisella voi olla yhteisdn positiivisen mielenterveyden lisadmisen kautta myds mielenterveyden hairidita ehkaiseva vaikutus,
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen . Ennaltaehkdisevd tyo (preventio) on toimintaa, jonka tavoitteena on ennaltaehkaista
mielenterveyshairididen ilmaantuvuutta. Kaytannossa edistdva ja ehkdiseva mielenterveystyo limittyvat toisiinsa niin, ettei ole tarkoituksenmukaista tehda
niiden valille jyrkkda eroa (Nordling & Hatdonen 2012). Keskeista on ndakemys ongelmien kehittymisesta vahitellen yksilo- ja ymparistotekijoiden
vuorovaikutuksessa, jolloin tavoitteena on ennakoida kehitysta ja estdaa ongelmiin johtava tapahtumasarja puuttumalla sen osatekijoihin ja kulkuun. Ehkaiseva
tyo voi kohdistua koko vaestoon, tunnistettuihin riskiryhmiin tai henkiléihin, joilla on jo psyykkisia oireita.

Kasitettd "positiivinen mielenterveys” on pyritty maarittelemaan monin eri tavoin, mutta yksiselitteista ja yleisesti hyvaksyttyd maaritelmaa ei ole. Yhteista
positiivisen mielenterveyden maaritelmille on, ettad niissa korostetaan eri painotuksin henkilon psyykkisia voimavaroja, vaikuttamismahdollisuuksia omaan
eldamaan, toiveikkuutta, tyydytystd tuottavien sosiaalisten suhteiden olemassaoloa sekd myonteistd kasitystd omasta itsestd ja omista
kehittymismahdollisuuksista.

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistaminen, mielenterveys- ja paihdehairididen ehkdiseminen sekad hoitaminen on jatkumo. Edistdminen, ehkdiseminen ja
hoitaminen tapahtuvat myds limittdin ja esimerkiksi lievan hairion hoitaminen voi olla vakavamman hairiéin ehkaisemistd. Eri toimet voivat kohdistua
esimerkiksi koko ikaryhmaan, valikoituun ryhmaan tai yksiloon. Yhteison toimintakulttuurikin vaatii tavoitteellista kehittamistd, jotta yhteisén arvopohja ja
toiminta on arjessa mielenterveytta ja hyvinvointia tukevaa. Lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelujarjestelman tulisi olla samanaikaisesti seka
yhteen sovitettu kokonaisuus (mm. perusterveydenhuollon, erikoissairaanhoidon, opiskeluhuollon, lastensuojelun seka pdihdehuollon palvelut) etta
tarkoituksenmukaisesti porrastettu lievempien ja vakavampien hadirididen hoitamisen osalta.

Lasten ja nuorten mielenterveyden edistdminen on keskeistad ehkaistdaessa myohempien ongelmien ilmaantumista. Mielenterveyden ja pdihteettomyyden
edistamiseksi seka mielenterveys- ja paihdehdirididen ehkadisemiseksi ja hoitamiseksi tarkoitettuja menetelmia ja hyvia kdytantoja on tarjolla ja uusia
kehitetaan jatkuvasti. Haasteena on valita kuhunkin toimintaymparistoon vaikuttava, hyvin soveltuva ja kohtuullisin ponnistuksin yllapidettava valikoima
menetelmia, jotka kattavat koko mielenterveyden edistamisen jatkumon.


https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen

Mielenterveytta edistavat menetelmat

Tyontekijan Lapsen/
tunne-, nuoren Opiskelu-
W BUERE VElals: Toiminta- Kohden- uoltotyo
vaikutus- ja vuorovaiku- toiminta ja . ; ja mielen-
: e ; kulttuuri nettu tuki
mielen- tus- ja mie- osallisuus terveys-
terveys- lenterveys- palvelut

osaaminen osaaminen

Ldhde: Mielenterveyden edistéminen varhaiskasvatuksesta toisen asteen koulutukseen - Katsaus menetelmiin ja kirjallisuuteen Suomessa.

Seuraavassa taulukossa on esitetty mielenterveyttad suojaavia sisdisia ja ulkoisia tekijoita. Perimalld, varhaisella vuorovaikutuksella, elamankokemuksilla ja
kriiseista selviytymisilla seka stressilla on suuri merkitys mielenterveydelle.

Taulukko 1. Mielenterveytta suojaavia sisdisia ja ulkoisia tekijoita.

Sisdisia tekijoita Ulkoisia tekijoita
- fyysinen terveys ja perima - sosiaalinen tuki, ystavat
- myonteiset varhaiset ihmissuhteet - oikeus kotiin
- riittava itsetunto - koulutusmahdollisuudet
- hyvaksytyksi tulemisen tunne - ty6 tai muu toimeentulo
- ongelmanratkaisutaidot - tydyhteison ja esimiehen tuki

- ristiriitojen kasittelytaidot - kuulluksi tuleminen ja


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-613-1

vaikuttamismahdollisuudet

- vuorovaikutustaidot - turvallinen elinymparisto
- kyky luoda ja yllapitaa ihmissuhteita - lahelld olevat ja helposti
- mahdollisuus toteuttaa itsedan tavoitettavat yhteiskunnan

auttamisjarjestelmat

(Nordling & Haténen 2012)

Mielenterveyden hairid on yleisnimike erilaisille psykiatrisille hairidille. Ne ovat oireyhtymia, joissa on kliinisesti merkitsevia psyykkisia oireita, joihin liittyy
karsimysta tai haittaa. Mielenterveyden hairiot luokitellaan oireiden ja vaikeusasteiden mukaan. Vakavimmat hairiot aiheuttavat subjektiivista karsimysta
seka toimintakyvyn ja eldmanlaadun heikkenemista. Hyvan hoidon avulla vaikeastakin mielenterveyden hairiosta karsiva voi kuitenkin elaa tyydyttavaa
elamaa.

Mielenterveys voi kuormittua joissain elaman vaiheissa ja tilapdinen henkinen pahoinvointi vaikeassa eldamantilanteessa on aivan normaalia.
Mielenterveyden jarkkyessa on kuitenkin tarkeaa, etta hairio tunnistetaan ja etta siihen saadaan sopivaa hoitoa. Mielenterveyden hairidissa on kyse useiden
tekijoiden summasta. Usein jokin stressitekija lopulta laukaisee hairion, jonka puhkeamiselle muut tekijat ovat jo aiemmin luoneet pohjaa.

Vuosittain 1,5 prosenttia suomalaisista sairastuu johonkin mielenterveyden hairiéon ja joka viides suomalainen sairastaa jotakin mielenterveyden hairita.
Ainakin joka kymmenes tai ehka jopa joka viides suomalainen kokee elamansa varrella ainakin yhden vakavan masennusjakson (Matti O. Huttunen,
Duodecim, Terveyskirjasto 2017). Laajoissa vaestotutkimuksissa on selvinnyt, etta noin puolet aikuisidan mielenterveyshairidista on alkanut jo ennen 14
vuoden ikda ja noin kolme neljasta ennen 24 vuoden ikaa. Nuorilla on mielenterveyshairidita noin kaksi kertaa useammin kuin lapsilla. Nuorten yleisimpia
mielenterveyshairiditad ovat erilaiset masennus- ja ahdistuneisuushairiot, sydmishairiot, aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiot sekd paihteiden kaytto ja
pdihdehairiot. Vuoden 2017 kouluterveyskyselyn mukaan pieksdamakelaisista 8. ja 9. luokkalaisista noin joka kymmenes koki ahdistuneisuutta, lukiolaisista
16% ja ammattioppilaitoksen opiskelijoista noin 11%. 8. j 9. luokkalaisista joka neljas oli ollut huolissaan mielenterveydestaan, lukiolaisista ja
ammattioppialaitoksen opiskelijoista noin joka kolmas.

Riittavat tiedot vaestdn terveydesta ovat terveyden edistdamisen, sairauksien ehkadisemisen sekd hoidon ja kuntoutuksen suunnittelun pohjana. Useimmiten
vaeston yleisen hyvinvoinnin tilaa selvitetdadn tunnusluvuilla, jotka kuvaavat vdestdon sairastavuutta, tyottomyyttd, sosiaalista syrjaytyneisyyttd seka
palvelujarjestelman kayttoastetta. Sairastavuusindeksi kertoo sen, miten tervetta tai sairasta vdestd on suhteessa koko maan vaeston keskiarvoon (n=100).
Ndin ollen sairastavuusindeksillda voidaan tarkastella vdeston yleistd hyvinvointia verrattuna koko maan tilanteeseen. Indeksi perustuu kolmeen
rekisterimuuttujaan, joita ovat kuolleisuus, tyoeldkkeellad olevien osuus tyoikaisista ja erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettujen osuus vaestosta. Mittareita
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kdaytannon tyon avuksi tarjoavat seka Sisdasiainministerid ettd Thl:n indikaattoripankki Sotkanet. Pieksamaelld on kdytdssa sahkdinen hyvinvointikertomus,
johon on keratty monipuolista tietoa kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden tilasta, sairastavuudesta seka kaytetyista palveluista.

Viime hallituskaudella Pieksamaki oli mukana karkihankkeessa, jossa mielenterveytta edistettiin kansalaisille ja ammattilaisille suunnatuilla mielenterveyden
ensiapukoulutuksilla (MTEA1, MTEA2 sekd NMEA, nuoren mielen ensiapu —koulutukset). Hankkeessa koulutettiin myo6s useita kouluttajia ja tarkoituksena on
jatkaa ensiapukoulutuksia ndiden kouluttajien avulla. Mielenterveyden ensiapukoulutukset on kirjattu myo6s kaupungin hyvinvointisuunnitelmaan.
Perusopetuksessa on tarkoitus kdynnistaa syksyn 2019 aikana “Hyvan mielen koulu” ohjelma, joka aloitetaan 9. luokkalaisista ja jota laajennetaan vahitellen
kaikille ylakoulun luokka-asteille. Ohjelma on tarkoitus saada osaksi opetussuunnitelmaa seka yhteisollista opiskeluhuoltoa,
https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4dmistoiminta/lapset-ja-nuoret/yl%C3%A4koulu

3.3 Ehkadiseva paihdetyo

Ehkdiseva paihdety6 on toimintaa, jolla vahennetaan paihteiden kayttoa ja paihteiden kaytosta aiheutuvia terveydellisia, sosiaalisia ja yhteiskunnallisia
haittoja. Ehkaisevan pdihdetyon tasot ja niiden mukainen tavoitteenasettelu voidaan jakaa yleiseen padihde-ehkaisyyn, riskiehkdisyyn ja korjaavaan
pdihdetyohon.

Ehkaisevan paihdetyon tavoitteena on edistaa terveyttd, turvallisuutta ja hyvinvointia
» edistamalla paihteettomia elintapoja
» lisaamalla paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa

Ehkaisevan paihdetyon keinoin pyritdaan vahentamaan paihteiden
» kysyntaa
» saatavuutta ja tarjontaa

Ehkaisevalla paihdetyolld vaikutetaan
» paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin
» paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja niiden riskitekijéihin
» paihteiden kayttoon ja kayttotapoihin


https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/yl%C3%A4koulu

Laki ehkaisevasta paihdetyosta (523/2015) astui voimaan 1.12.2015 . Pdihteitd, joiden kayttoon ja haittoihin ehkaisevalla paihdetyolla vaikutetaan, ovat
alkoholi, huumausaineet ja tupakka. Myos ladkkeet, liuottimet ja muut aineet luokitellaan paihteiksi silloin, kun niitd kdytetdaan paihtymistarkoituksessa.
Uuden lain mukaan myos rahapelihaitat kuuluvat ehkdisevan paihdetyon piiriin. Arpajaislaki (1047/2001) maérittelee rahapelitoiminnan. Rahapeleja ovat
mm. raha-automaatit, raaputusarvat, veikkauspelit, kasinopelit ja totopelit. Rahapelaamisen lisdksi myds liiallinen digitaalisten viihdepelien pelaaminen
(tietokone-ja konsolipelit seka mobiililaitteilla pelattavat verkkopelit) saattaa aiheuttaa ongelmia.

Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma (STM, 2015) tukee kunnissa ja alueilla tehtavaa lakisaateista tyota. Toimintaohjelma nostaa esille mahdollisuuksia
tehda vaikuttavaa, laaja-alaista seka kustannustehokasta ehkadisevaa paihdetyota kaytannossa. Alkoholista, tupakasta, huumausaineista ja rahapelaamisesta
aiheutuu terveydellisia ja sosiaalisia haittoja, jotka kohdistuvat niin kayttdjiin itseensa, heidan laheisiinsa, muihin ihmisiin kuin koko yhteiskuntaankin.
Pelkastaan valittomat haittakustannukset julkiselle sektorille alkoholin, tupakan ja huumausaineiden osalta ovat alle kaksi miljardia euroa vuosittain. Lisaksi
kustannuksia tulee rahapelihaitoista, joiden kustannuksia ei ole vield arvioitu. Toimivilla kysyntdan ja tarjontaan vaikuttavilla menetelmilla kustannuksia ja
haittoja voidaan vahentda. Ehkadisevan paihdetyon toimintaohjelmaan on koottu tietoa tutkituista menetelmista ja yhteistyén mahdollisuuksista tyon
suunnittelun ja toteuttamisen tueksi.

Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelmassa on seuraavat kuusi painopistettd, joihin liittyen esitetdan tavoitteet ja kehittamiskohteet

1. Ehkiisevin piihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset rakenteet ovat kunnossa
Kunnat ja alueet ehkaisevat alkoholin, tupakkatuotteiden, huumausaineiden ja rahapelaamisen haittoja kysyntdan ja saatavuuteen vaikuttavilla
keinoilla. Yhteistyota tehdaan paikallisella, alueellisella ja valtakunnallisella tasolla.

2. Haitoista viestitdaan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden ja yhteis6jen valintojen seka sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi
Vaeston tietoisuus alkoholin, tupakkatuotteiden, huumausaineiden ja rahapelaamisen haitoista ja riskeista seka niiden ehkdisemisen
keinoista lisdantyy. Viestintd tukee kysyntaa ja saatavuutta sdatelevia toimia seka sosiaali- ja terveyspoliittista paatdksentekoa paihde-,
tupakka- ja rahapelihaittojen vahentamiseksi.

3. Riskikaytto ja haitat tunnistetaan sekad tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa
Alkoholin riskikdyttoa ja huumeiden kayttoa, tupakointia ja haitallista rahapelaamista vahennetadan kdyttamalld systemaattisesti lyhytneuvontaa.
Muita varhaisen avun menetelmia tarjotaan kayttajille ja heidan laheisilleen. Etsivaa tyota lisdtaan palvelujen ulkopuolelle jadvien loytamiseksi.
Paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapeli politiikkaa toteutetaan suunnitellusti ja laajassa yhteistyossa

4. Alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitettya Pakka-toimintamallia toteuttavien kuntien ja alueiden maara lisadntyy
Viranomaisten, elinkeinon ja muiden toimijoiden yhteistyo laissa maariteltyjen ikarajojen ja paihtyneille anniskelun noudattamiseksi laajenee.
Ikdrajavalvottavien tuotteiden saatavuus alaikaisille vahenee ja humalajuomisesta aiheutuvat haitat vahenevat.
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5. Haittojen ehkaisyyn panostetaan ldhiyhteisGissa
Ehkaisevaa padihdetyota tehdaan yhteistyossa, suunnitelmallisesti ja kohdennetusti eri-ikdisten ihmisten arkiymparistdissa (varhaiskasvatuspaikat,
oppilaitokset, tyoyhteisot, vapaa-ajan ymparistot).

6. Ammattilaisilla on riittavasti ehkdisevan pdihdetydon osaamista
Paihdehaittojen ehkdisyn menetelmat ovat osa ammattilaisten perus- ja tdydennyskoulutusta. Ammattilaiset hyodyntavat ehkaisevan paihdetyon
materiaaleja ja koulutuksia osana tyotaan.

http://www.julkari.fi/handle/10024/129577

Pieksamaella ehkdisevan paihdetyon vastuullisena toimielimena toimii kaupunginhallituksen alainen hyvinvointityéryhma ja sen yhteydessa monialainen, eri
asiantuntijoista koostuva Viisari-tydoryhma, joka suunnittelee, koordinoi ja toteuttaa ehkdisevaa padihdetyota yhdessa eri tahojen kanssa. Viisari toimii
ehkadisevan paihdetydn asiantuntijatyéryhmana kaikkien ikaryhmien osalta. Ehkdisevan paihdetyon toteutus tulee perustua tutkittuun tietoon ja kullekin
kohderyhmalle vaikuttaviksi todennettuihin menetelmiin ja ohjelmiin. Tyén suunnittelun ja toteutuksen on oltava eettisesti kestavaa ja perustuttava
yhteistybkumppaneiden ja kohderyhman osallistamisen. Arviointi on olennainen osa toteutusprosessia ja vaikuttavuuden tarkastelua. (Soikkeli, M & Warsell,
L, (toim.), Ehkaisevan paihdetyon laatukasikirja, 2013). Tyoskentelyssa kdytetaan vaikuttaviksi todettuja menetelmia, kuten lyhytneuvontaa ja muita varhaisen
tuen menetelmia. Myo6s etsivaa tyota tulee tehostaa kaikkien ikaryhmien kohdalla. Ehkdisevan paihdetyon tulee aktivoida paikalliseen tyéhon laaja-alainen
joukko lahtien kunnan toimijoista viranomaisiin, jarjestdihin ja elinkeinotoimijoihin seka edistaa asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksia (THL).

Tietoa pieksamakeldisten pdihde- ja mielenterveystilanteesta kootaan nuorten osalta joka toinen vuosi toteutettavalla kouluterveyskyselylla sekd muiden
ikdaryhmien osalta sahkoiselld hyvinvointikertomus-tydkalulla valtuustokausittain laadittavaan ja vuosittain tarkennettavaan hyvinvointikertomukseen.
Ajankohtainen tieto on tarkeda suunnittelun ja toimeenpanon kohdentamiseksi tehokkaasti.

Paikallinen alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkdisymalli (PAKKA) kiinnittdd huomiota paihteiden kysynnan ohella ndiden tuotteiden saatavuuden
rajoittamiseen https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114853/THL Pakkahaitari2015 verkko.pdf?sequence=3 . Perinteisesti painopiste
ehkaisevassa padihdetydssa on ollut kysynnan ehkaisyssd, ja keinoina yksilon asenteisiin vaikuttamisessa on kaytetty etenkin valistamista, kasvatusta ja
tiedottamista. Saatavuuden saantely paikallistasolla tarkoittaa puolestaan huomion kiinnittdmista niihin tilanteisiin, joissa alkoholia, tupakkaa tai rahapeleja
on saatavilla, etenkin alaikdisille ja alkoholin osalta paihtyneille. Paikallista saatavuuden sdantelya voidaan toteuttaa yhteistydssa elinkeinoelaman kanssa.
Edistamalla vahittdgismyynnin, ravintoloiden ja eri tapahtumien jarjestdjien vastuullisuutta ikdrajavalvottavien tuotteiden myynnissa seka paihtyneille
anniskelussa ja myynnin kieltdmisessd, voidaan tehostaa ehkaisevan paihdetyon vaikuttavuutta. Kunnassa voi toimia ns. tarjontatyéryhma, jossa kunnan eri
sektorit, valvontaviranomaiset ja elinkeinotoimijat kehittavat yhdessa erilaisia sdantelykeinoja. Kunta voi ottaa kdyttoon myos lupalausuntomallin
alkoholilupien hakuun liittyen, jotta alkoholielinkeinotoimintaan mahdollisesti liittyvat haitat kuntalaisille tulisivat huomioiduksi lupia myonnettaessa.



http://www.julkari.fi/handle/10024/129577
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/114853/THL_Pakkahaitari2015_verkko.pdf?sequence=3
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Nuorten pdihdeasenteisiin vaikuttaminen vaatii jatkuvaa aktiivista tyota. Paihde- ja rahapelihaittoja ehkdiseva tyé on nahtdva osana kaikkien ikaryhmien,
erityisesti lasten ja nuorten, kanssa tyoskentelevien perustyota. Esimerkiksi nuorten sairaanhoitaja ja poliisi pitavat koululaisille sdannollista valistusta myds
paihteista. Pieksamden peruskoulujen kuudesluokkalaiset osallistuvat vuosittain nuorisotoimen koordinoimaan ja monialaisesti toteutettuun Kuka paattaa —
paihdekasvatus pdivaan. Tapahtumaa ovat toteuttamassa nuorisotoimen, poliisin, kouluterveydenhuollon, Ehyt ry:n seka Saimaan Syopayhdistyksen toimijat.
Kunnan kaikkien toimialojen, muiden toimijoiden kuten poliisin ja jarjestéjen, vanhempien seka elinkeinoeldaman on toimittava samansuuntaisesti. Kaikkien
tahojen on voitava myos osallistua eri keinojen kehittamiseen ja toteuttamiseen. Kuntalaisten terveellisten elintapojen tueksi on tarjottava yleistd ja
ikaryhmittdin kohdennettua tietoa paihde-, tupakka- ja rahapelihaitoista seka toimivista keinoista ehkaista niita.

Vanhempainiltoja ja erilaista vanhempainryhmatoimintaa voivat jarjestaa esimerkiksi koulut, jarjestot, seurakunta, nuorisotoimi ja Viisarityéryhma. Naissa
tilaisuuksissa voidaan mm. sopia yhteisia pelisdantoja ja linjauksia tarkeiksi katsotuista asioista. Nuorten vapaa-ajanviettoon ja harrastamiseen liittyvia asioita
tulee pohtia viranomaisten, jarjestétoimijoiden ja vanhempien yhteistyona. Harrastusten mahdollistaminen kaikille lapsille ja nuorille on tehokasta paihteiden
kayton ehkaisytyota. Koulut ja oppilaitokset seka naiden opiskeluhuolto tekevat pitkdjanteista ehkdisevan paihdetyon valistus- ja neuvontatyota niin yhteiso-
kuin yksilotasolla. Kouluilla ja oppilaitoksilla on paihdeasioissa omat puuttumisen- ja hoitoonohjauksen mallit. Yhteis6lahtoista ehkaisevaa paihdetyota tehdaan
myo6s nuorille suunnattujen tapahtumien yhteydessda, mm. koulujen paattajaisviikonloppuna seka juhlapyhien yhteydessa. Kaikki alaikdisille nuorille jarjestetyt
tilaisuudet ovat paihteettomia.

Vuonna 2013 toiminnan aloittanut nuorisoasema Pientare on kehittanyt ja laajentanut toimintaansa. Nykyisin nuorisoasema toimii nimella Ohjaamo
Pientare. Se tarjoaa alle 30-vuotiaille nuorille maksutonta, luottamuksellista ja henkil6kohtaista ohjausta ja tukea. Mielenterveys- ja paihdepalveluita nuorille
Ohjaamolla tarjoaa nuorten psykiatrinen sairaanhoitaja ja jalkautuva mielenterveys- ja paihdetyontekija. Etsivat nuorisotyontekijat ovat tarvittaessa nuorten
tukena heidan hakeutuessaan tarvitsemiinsa palveluihin ja liikkuvat nuoren rinnalla Ohjaamolta muihin palveluihin.

Haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden ja yhteisdjen valintojen seka sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi. Viestinta tukee kysyntda ja
saatavuutta sdatelevid toimia seka sosiaali- ja terveyspoliittista paatoksentekoa paihde-, tupakka- ja rahapelihaittojen viahentamiseksi. Viisari-tyoryhma
tiedottaa aktiivisesti ehkdisevdaan paihdetyohon liittyvista ilmidista ja tapahtumista pyrkimyksena lisata kaikkien kuntalaisten paihdetietoutta ja vaikuttaa
pdihdeasenteisiin. Erityisesti valtakunnallisella ehkaisevan paihdetyon viikolla (vko 45) Viisari-tydryhman toimijat tuovat aktiivisesti ehkaisevda paihdetyota
kuntalaisten tietoisuuteen ja pyrkivat vaikuttamaan paihdeasenteisiin sekd ovat yhteydessd myds tarjonnan osapuoleen (kaupat, ravintolat yms.) haastaen
heitd yhteistydbhon. Ammattilaisten ja muiden nuorten parissa toimivien osaamista on jatkuvasti paivitettava ja pidettava ylla mm. tdydennyskoulutuksen seka
ajankohtaisen tiedon ja yhteisesti sovittujen toimintamallien avulla.
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4. KUNTOUTTAVA MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYO

4.1 Kuntouttava mielenterveystyo

Mielenterveyskuntoutuksella pyritddan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn yllapitamiseen ja edistdmiseen sekd uudelleen sairastumisen
ehkaisemiseen. Mielenterveyskuntoutuksella tarkoitetaan monialaista kuntouttavien palvelujen kokonaisuutta, joka on suunniteltu yhteistydssa kuntoutujan
kanssa hdnen yksilollisten tarpeidensa mukaisesti. On selvaa, ettd elinolosuhteet eivdtka toimintaymparistét ole kaikilla samanlaisia. Sen vuoksi onkin
muistettava, ettd mielenterveytta tukevat useat eri tekijat, kuten perhe, opiskelu, tyo ja ihmissuhteet. Mielenterveyskuntoutuksessa on tarkeda huomioida
nama alueet yksil6llisesti hoidon ja ohjauksen lisana. Palvelujen tuottamisessa ldhtokohtana on, ettd kuntoutuja on oman eldmansa asiantuntija ja hanta
koskeva kuntoutussuunnitelma tehddaan yhdessd kuntoutujan ja kuntoutukseen perehtyneiden ammattilaisten kanssa. Kuntoutuksessa hyddynnetdan
yksilotoimintomuotojen lisdksi laajasti erilaisia ammatillisia ymparisto- ja yhteisOpainotteisia toimintoja.

Taulukossa 3 on esitetty eri ikdryhmia koskevia yleisempia ongelmia. Mielenterveyshairididen esiintyvyysluvut Suomessa ovat yleisesti ottaen kansainvalista
keskitasoa muihin kehittyneisiin maihin verrattuna (Partanen, Moring, Nordling & Bergman 2010).

Taulukko 3. Eri ikdryhmia koskevat yleisimmat ongelmat.

Lapset Nuoret

- kaytoshairiot - sopeutumisongelmat

- ADHD/oppimisongelmat/ - kaytoshairiot
keskittymisongelmat - kiusaamisongelmat

- kiusaamisongelmat - syrjaytymisvaara

- yksinaisyys - masennus

- masennus - itsemurha-ajatukset

- itsemurha-ajatukset - alkava psykoosi

- seksuaalinen hyvaksikaytto - sydmishairiot

- perheenjasenten - ahdistushairiot
mielenterveysongelmat (esim. paniikkihairio)

- perheenjasenten - paihteiden kaytto

pdihdeongelmat - seksuaalinen hyvaksikaytto
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- perhevikivalta - perheenjasenten
mielenterveysongelmat
- perheenjasenten
pdihdeongelmat
- perhevakivalta

Tyoikaiset aikuiset Ikdantyneet
- masennus - masennus
- itsemurha-ajatukset - itsemurha-ajatukset
- psykoosivaara - psykoosivaara
- syOomishairiot - sydmiseen liittyvat
- ahdistuneisuushairiot hairiot
- persoonallisuushairiot - somatisointi
- tyouupumus —ym. stressireaktiot - yksinaisyys
- tyopaikkakiusaaminen - paihteiden ongelmakaytto
- paihteiden ongelmakaytto - |laheisriippuvuus
- vakavat ihmissuhdeongelmat - toimintakyvyn ongelmat
- mielenterveyden ongelmat perheessa - muistitoiminnan hairiot
- paihdeongelmat perheessa - epaluuluisuushairiot
- perhevakivalta - |laheisvakivalta

(Nordling & Hatonen 2012)

4.2 Kuntouttava paihdetyo6

Paihdepalveluja tulee pdihdehuoltolain (17.1.1986/41) mukaan jarjestdaa kunnassa esiintyvan tarpeen mukaisesti seka sosiaali- ja terveydenhuollon yleisissa
palveluissa ettd pdihdehuollon erityispalveluina. Yleiset palvelut ovat tarkeita paihdeongelmien hoidossa ldhipalveluina ja sielld tarvitaan riittdvaa osaamista
muun muassa varhaisvaiheen paihdetyéhon.
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Sosiaali- ja terveydenhuollon yleisilld palveluilla tarkoitetaan tassa:
- perusterveydenhuoltoa
- lastensuojeluun, tyohon, toimeentuloon, asumiseen ja syrjaytymiseen liittyvia sosiaalipalveluja
- paihde- ja mielenterveyspalveluja
- tyoterveyshuoltoa
- ditiys- ja lastenneuvolaty6ta
- kotipalveluja ja kotisairaanhoitoa
- terveyskeskuksen vuodeosastoja
- erikoissairaanhoidon poliklinikoita ja vuodeosastoja

Paihdety6ssa tarvitaan seka yleisia sosiaali- ja terveydenhuollon palveluja etta paihdehuollon erityispalveluja. Hoitoonohjauksessa on tarkeaa, etta hoitopolut
ovat selkeita ja hoidonporrastus on toimiva.

Sosiaali- ja terveydenhuollon yleisiin palveluihin lahipalveluna paihdety6ssa sisaltyy esimerkiksi pdihdeongelmien tunnistaminen, akuuttien palvelujen
tarjoaminen kuten alkoholikatkaisuhoito seka paihteisiin liittyvien tapaturmien ja sairauksien hoito, paihdehuollon erityispalvelujen tarpeen arviointi, asiakkaan
motivointi ja paihdehoitoon ohjaus seka pitkdjanteiseen jatkohoitoon ja paihdekuntoutukseen osallistaminen. Akuutteja palveluja on tarjottava myds
pdihtyneille.

Usein padihdehuollon erityispalveluiden kanssa yhdessa tuotettavia lahipalveluja ovat matalan kynnyksen, pdihteiden kdayton vahentamiseen tahtaavat palvelut
ja huono-osaisuuteen liittyvat tukipalvelut kuten asumispalvelut ja pdivakeskustoiminta sekd huumeiden kayttajien terveysneuvonta ja pistosvalineiden vaihto.

Moniongelmaisten hoito vaatii monialaisuutta. Pdihdeongelmaisten erityispalveluja jarjestetdan avopalveluina A-klinikoilla ja paihdeklinikoilla seka
laitospalveluina kuntoutusyksikoissa. Pieksamaellda mielenterveys- ja paihdevastaanotto toimii perusterveydenhuollon alla.

Asumispalveluja jarjestetdaan seka sosiaalihuollon yleisina palveluina, etta erityisissa paihdehuollon asumispalveluyksikoissa. Paihdehuollon erityispalvelujen
tehtdvana ovat muun muassa asiakkaan pdihdeongelman ja hoitotarpeen arviointi, terapeuttinen avohoito, katkaisuhoito ja kuntoutus, jalkikuntoutus ja
erikoistuneet asumispalvelut sekd paivatoiminta. Varsinaisen asiakastyon lisdksi paihdehuollon erityispalvelut voivat tuottaa jalkautuvaa paihdetyota seka
asiantuntija- ja konsultaatiopalveluja sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalveluille. Pieksdmdella henkilokuntaresurssia on lisdtty, mm. mielenterveys- ja
pdihdepalveluista vastaava sosiaalityontekija seka jalkautuvaa tyota tekeva sairaanhoitaja.

Moniongelmaisten paihdeasiakkaiden hoito- ja kuntoutus vaatii usein monialaista yhteistyota. Erityisesti samanaikaisesti mielenterveys- ja paihdeongelmista
karsivien asiakkaiden hoito vaatii hyvia yhteistyorakenteita mielenterveystyon kanssa. Moniongelmaisten asiakkaiden hoidossa voidaan tarvita yhteistyota
lastensuojelun, sosiaalitoimen, KELA:n, asumispalvelujen sekd koulutus- ja tyovoimapalvelujen kanssa. Tarkedd on myos yhteistyd paihdeongelmaisten
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omaisten seka arjen tukena olevien ei-julkisten toimijoiden kuten jarjestdjen ja seurakuntien kanssa. Pieksamaelld yhteistyotd mielenterveys-
pdihdepalveluiden, aikuissosiaalitydn ja tyollisyyspalveluiden kesken on tiivistetty. Yhteistyota on lisatty mm. ViaDian, Finfamin, AA:n, Na:n ja A-killan kanssa.

5. POHDINTAA MIELENTERVEYS- JA PAIHDETYON HAASTEISTA PIEKSAMAELLA

Eri ikd- ja kohderyhmat ominaispiirteineen tulee huomioida riittavasti eri suunnitelmissa seka kdytannon asiakas- ja valistustydssa. Myos perhe- ja
Iahisuhdevakivallan huomioiminen osana henkildston perusty6ta ja osaamisen varmistamista on tarkea osa-alue ammattihenkilston tydssa.

Tyoryhmissa kaydyissa keskusteluissa koskien paihde- ja mielenterveystyon nykytilannetta Pieksamaelld, eniten huolta herattivat tiedon kulun vaikeudet eri
yksikoéiden valilla, perusterveydenhuollon psykiatrisen osaamisen puutteet ja vaikeudet verkostoyhteistyon sujumisessa. Mielenterveys- ja paihdepalveluja on
tarpeeseen nahden tarjolla liilan vahan varsinkin 16 -25 -vuotiaille nuorille seka ikdaihmisille ja palvelut ovat koordinoimattomia. Etenkin 17- 18-vuotiaat ovat
herkasti valiinputoajia palveluissa. Varhaisen puuttumisen tydmenetelmia kehitetaan koko ajan, mutta niita ei aina osata hyodyntaa tehokkaasti tai tarvetta
puuttumiseen ei tunnisteta. Nuorten mielenterveys-/ paihdesairaanhoitajan toimen saaminen oppilaitoksille vuonna 2011 on tuonut huomattavaa helpotusta
nuorten palvelujen saamiseen. Eri yksikdissa tapahtuvaa mielenterveys- ja paihdetyota ei kuitenkaan tunneta muissa yksikoissa riittavasti. Toisaalta viime
vuosina on muodostettu uusia monialaisia verkostoja ja tiimeja, mm. nuorten tiimi sekd nepsy (neuropsykiatrinen kuntoutus)-tiimi.

Peruspalveluihin pitdisi saada lisdada mielenterveys- ja padihdealan osaamista. Depressiohoitaja perusterveydenhuollossa vahvistaisi osaltaan asiakkaan
matalankynnyksen padasya hoidon piiriin jo varhaisessa vaiheessa mielenterveys- ja pdihdeongelmissa. Depressiohoitaja puuttuu kuitenkin
perusterveydenhuollosta. Perusterveydenhuollossa ei ole mydskdan psykologia. Sairaanhoitajapaivystys ilman ajanvarausta toimii kuitenkin pdihde- ja
psykiatrian poliklinikalla jokaisena arkipaivana. Sielld toimii myds moniammatillinen tiimi arkisin, jossa on psykiatri paikalla. Tiimissa kasitelladan mm.
hoitajapaivystykseen tulleet asiakasasiat.

Mielekkdan tekemisen seka erilaisten kuntouttavien ja tuetun- / avoty6toimintojen riittamattomyys vield kouluttautumisenkin jalkeen vaikeuttavat monien
mielenterveys- tai paihdeongelmista karsivien kuntoutumisprosessia sekd heidan oman merkityksellisyyden vahvistamista ja oman paikan |6ytamista
yhteiskunnassa. Kun mielekasta toimintaa ei ole tarjolla riittavasti, moni eristaytyy kotiinsa, yksindisyys lisaantyy ja syrjdytymisvaara kasvaa. Terveydenhuollon
palvelujarjestelma kuormittuu ja osaltaan myos nailla tekijoilla on vaikutusta laitoshoidon kustannuksiin. Samalla omaisten hartioille kasautuu suuri vastuu,
eivatka he aina saa tarvitsemaansa tukea ja apua riittavasti omaan jaksamiseensa.

Jarjestot ovat tarked osa mielenterveys- ja paihdetyon kokonaisuutta sekd ehkdisevan ettd edistdavan tyon tekijoind, mutta myos tarkedna linkkina
palvelujarjestelmdssa. Jarjestot toimivat kuitenkin epavarmoissa olosuhteissa, silla maaraaikainen STEA-rahoitus ja maaraaikaiset hanke- ja palvelusopimukset
seka harkinnanvaraiset kaupungilta saatavat rahalliset tuet maarittavat pitkalti niiden toimintaa. Pieksamaen Mielenterveysseura hallinnoi useiden jarjestojen
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yhteistd Neuvokas toimintakeskusta. Neuvokas on tadrkeda foorumi kansalaisten mielenterveystyossd ja mm. mielenterveyden ensiapukoulutusten
jarjestamisessa.

Jarjestojen tekema tyd on arvokasta, mutta kaikki mielenterveys- tai paihteiden kaytén ongelmista karsivat tai heidan omaisensa eivat lahde mukaan
jarjestotoimintaan. Uusia toimintamalleja kaivataan lisda asiakkaan oman osallisuuden mahdollistamiseen. Usein kaikkein heikoimmassa asemassa olevien
mielenterveys- ja pdihdeasiakkaiden sosiaalisten kontaktien vahdisyys saa heidat syrjdytymaan vahitellen yhteiskunnasta yha enemman. Asiakkaan
yksinjadmisen ehkaiseminen onkin suuri yhteinen haaste kaikille toimijoille ja tdssa tarvitaan mm. etsivaa tyota. Yksindisyys on yleista kaikissa ikaryhmissa.
Haasteena on tullut esille eri toimintojen yhteensovittaminen viranomaistoimijoiden ja jarjestdjen valisessa yhteistyossa seka jarjestojen keskindisessa tyodssa.
Hyvinvointisuunnitelmaan kirjatut tavoitteet osallisuuden edistamiseksi mm. kumppanuuspoytien kautta, edistavat myods mielen hyvinvointitavoitteita.

Erityisryhmien mielenterveys- ja paihdepalvelut vaatisivat lisdshuomiota (esim. neuropsykiatristen asiakkaiden kasvava joukko, kuntouttava tydtoiminta).
Nadiden ryhmien palveluihin on kehitetty Nepsy-tydéryhma ja sosiaalisen kuntoutuksen toimintaa. lkdantyvan vdestdn kasvavaan palveluntarpeeseen pitaisi
myo6s kyeta vastaamaan. Samanaikaisesti pitdisi kehittda maahanmuuttajille, vammaisille seka kaksoisdiagnoosiasiakkaille suunnattuja palveluita. Nuorten
pahoinvoinnin lisdaantyminen on suuri huolenaihe ja esimerkiksi huostaanottojen taustalla ovat yha useammin paihde- tai mielenterveyssyyt perheessa. Lasten,
nuorten ja perheiden palveluissa tulee entista varhaisemmassa vaiheessa kyeta puuttumaan ongelmiin. Aikuisten palveluissa on tarkeaa ottaa huomion koko
perhe ja varsinkin lapset ja nuoret perheessa. Perhe- ja lahisuhdevakivallan tunnistaminen ja siihen puuttuminen on tarkeaa heti, kun se havaitaan.

Pieksamaen hyvinvointikertomukseen 2018 - 2021 on keskeisiksi painopistealueiksi kirjattu kaiken ikdisten terveyden ja elintapaohjauksen (ml. mielenterveys-
ja pdihdeteemat), yhteisollisyyden ja osallisuuden edistdminen seka ty6- ja toimintakyvyn seka tyéhyvinvoinnin edistaminen. Kaikkiin em. painopistealueisiin
sisdltyy myos mielen hyvinvointi ja padihteiden kdyton ehkdisyn ja hoidon nakokulmat. Yhteistoiminta on voimavara, jossa vertaistuen ja
kokemusasiantuntijuuden merkitys on suuri. Asiakkaan nakokulmasta on tarkeda sailyttaa keskeiset terveyspalvelut matalan kynnyksen lahipalveluina ja
kehittaa niitd muuttuvan tarpeen mukaiseksi varmistaen palvelun hyva laatu. Toiminnan jatkuva arviointi on muistettava osana laadunvarmistusta.



Pieksamden mielenterveys — ja paihdesuunnitelman 2019 - 2023 ydinstrategia

1. Pieksamaden kaupungin laaja hyvinvointikertomus ja —suunnitelma seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma

ohjaavat kaikkien toimijoiden tyota

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho(t), seurantamittarit

Kunnassa toimivien kaikkien tahojen
sitoutuminen edistavaan ja ehkaisevaan
mielenterveys- ja pdihdetyéhon
hyvinvointisuunnitelmien  tavoitteiden

mukaisesti

Valtuustokausittaiseen laajaan
hyvinvointisuunnitelmaan seka lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaan kirjataan
mielenterveys- ja pdihdetyon painopistealueet,
tavoitteet, toimenpiteet ja vastuutahot ja
edelld mainitut asiat tdsmennetaan
vuosittaisessa toimintasuunnitelmassa

VT: Luottamushenkil6t, virkamiesjohto ja
hyvinvointityéryhmat

Viisari-tyoryhma

Mittarit: SHVK:n pdihde- ja mielenterveys
indikaattorit

2. Ehkadisevdn mielenterveys- ja pdihdetyon rakenteet ja tarkoituksenmukaiset resurssit turvataan

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho(t), seurantamittarit

Palvelurakenteiden selkiyttaminen:
monialainen EPT-tyoryhma (Viisari) toimii
vastuullisena asiantuntijatyéryhmana
hyvinvointityéryhman ja kaupunginhallituksen
alaisuudessa. Toiminta linkittyy myds lasten ja
nuorten Pieksamaki-tydoryhmaan ja —

suunnitelmaan sekd muihin kaupungin

Viisari tyoryhma suunnittelee, toteuttaa, arvioi
ja koordinoi mipa-toimintaa yhdessa
hyvinvointitydoryhmien kanssa.

Raportointi vuosittain virkamiesjohdolle,
hallitukselle ja valtuustolle
hyvinvointikertomuksen yhteydessa

VT: Vastuu- ja tulosalueiden johto ja
tyoyksikoiden esimiehet, kh, laaja
hyvinvointitydoryhma, lasten ja nuorten hv-
tyoryhma, Viisari-tr
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tyoryhmiin ja suunnitelmiin (mm. turvallisuus-,
vakivaltatyo)

Johtamisella turvataan mielenterveys- ja
pdihdetyota tekevien toimintaedellytykset

Riittavat ja tarkoituksenmukaiset resurssit seka
perus- etta erityistason palveluihin (tk:n vo /
mipa-vo) seka kehittamistyohon yksikdissa,
mm. psyk. sairaanhoitaja / depressiohoitaja,
tk:n psykologi

Mittarit: Toteutettu toiminta vuosittain em.
tyéryhmissa

3. Mielen terveytta ja hyvinvointia seka paihteettomyytta edistetdan kaikkien ikaryhmien kohdalla

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho(t), seurantamittarit

Lasten, nuorten, tyodikdisten ja ikdihmisten
palveluissa ja toiminnoissa seka
toimintaymparistossa kdaytetaan menetelmia ja
toimintatapoja, jotka on todettu vaikuttaviksi

Lapset puheeksi menetelma, Kiva Koulu
(kiusaamisen ehkaisy), "Hyvan mielen koulu” —
ohjelma, tyoikaisten kiusaamisen ja paihteiden
kdayton puuttumisohjelmat, ikdihmisten mielen
hyvinvointi, mm. MTEA koulutukset

VT: Kaikki toimijatahot, erityisesti
suunnittelusta vastaavat ammattilaiset

Mittarit: Koulutukset ym. kehittamistilaisuudet,
koulutuspalautteet

4. Mielenterveyden hairiot sekd paihteiden riskikaytto ja rahapelaamisen haitat tunnistetaan seka tukea tarjotaan varhaisessa vaiheessa

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho(t), seurantamittarit

Nayttoon perustuvan tiedon ja menetelmien
sekd mm. kaypahoito-suositusten
hyédyntaminen suunnittelun, kehittamisen ja
arvioinnin pohjana. Kaytannon tyon
toteuttaminen matalan kynnyksen toimintana

Erilaiset varhaisen tuen ja tunnistamisen
menetelmat ja hyvat kdytannot ovat kaytossa
mm. kyselyseulat (masennus, Audit,
pelaaminen)

Alkoholin riskikdyttoa ja huumeiden kayttoa ja
haitallista rahapelaamista vahennetaan

VT: Kaikki toimijatahot, erityisesti
suunnittelusta vastaavat ammattilaiset

Mittarit: toteutunut toiminta
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huomioiden myds onnistuneet hyvat kdaytannot
muualta Suomesta

kayttamalla systemaattisesti lyhytneuvontaa
(mini-interventio)

Matalan kynnyksen palvelut turvataan

Etsiva tyo palvelujen ulkopuolella olevien
6ytamiseksi

5. Alkoholi-, tupakka- ja rahapelihaittojen ehkaisyyn kehitettya Pakka-toimintamallia toteutetaan

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho(t), seurantamittarit

Paihteiden kysynnan ja tarjonnan ehkaisy

Viranomaisverkostot toimivat saumattomasti.
Valistustoimintaa lisataan siita, etta alaikaiselle
ei myyda eika valiteta paihteita

Kysynta- ja tarjontatyoryhmat
Ostokokeiden toteuttaminen
”Al3 valita alaikiiselle” kampanja

Sovitaan yhteiset pelisddnnot Pakka-toiminnalle
vanhempien, muiden aikuisten ja
elinkeinoelaman kanssa. Tiedotusta ja
koulutusta jarjestetdan aiheeseen liittyvasta
lainsdadannostd. Vanhempainryhmatoiminta

VT: Tulosalueiden ja — yksikdiden esimiehet,
Viisari, Katiska tr, Hiekkis hv-tr.ryhma ja -
vhdyshenkilo,

Mittarit: Asiakas-, kokemusasiantuntija- ja
tyontekijapalautteet, toteutuman arviointi hv-
raportin yhteydessa




6. Verkostotyo seka kansalaisten osallisuus ja yhteisollisyys ovat keskeisid periaatteita mielenterveys- ja paihdetydssa
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Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho(t), seurantamittarit

Monialaisen yhteistyon edelleen kehittdminen
koko toimijaverkoston kanssa huomioiden
kaikki ikaryhmat

Kokemusasiantuntijuuden hyédyntaminen
tehostuu

Yhteistydssa huomioidaan myds yksityiset
palveluntuottajat osana hoitoketjuja

Kansalaiset otetaan mukaan suunnittelemaan ja
toteuttamaan mielenterveys- ja paihdetyota

Yhteisollisyyden liséaminen mielenterveys-/
paihdetyon kulttuuriin

Kansalaisten, viranomaisten, paattajien jne.
ymmarrys mielenterveys — ja pdihdeasioista
lisdantyy ja asenneilmapiiri muuttuu
myonteisemmaksi

Sovitaan verkostoyhteistyon toimintamalleista,
kirjataan ne ja saatetaan kaikkien toimijoiden
tietoon (esim. kaupungin verkkosivuilla),
keskeiset toimintaprosessit mallinnetaan

Otetaan palvelujen kayttajat mukaan
kehittamistyohon. Kerataan saannollisesti
asiakaspalautetta, omaisten ja laheisten seka
muun tukiverkoston huomioiminen osana
mielenterveys-/ paihdekokonaisuutta

Eri tydryhmien ja verkostojen toiminnan yhteen
sovittaminen

Selkiytetdaan kokemusasiantuntijoiden roolia
hoitopoluissa

Vertaistuki- ja vapaaehtoistoiminta, jossa
hyodynnetdaan mm. kokemusasiantuntijoita

Arkeen voimaa —tyyppiset vertaisryhmat

Ulotetaan toiminta perhehoitoon ja yksityisiin
palveluntuottajiin

Kansalaisten kuuleminen
paatoksentekofoorumeilla (vanhus- ja

VT: Eri yksikdiden esimiehet ja johto, EPT-
ryhma ja —yhdyshenkild, jarjestot, srk, kolmas
sektori, poliisi, vanhemmat, muut kuntalaiset

Mittarit: koulutuksiin ja muihin tilaisuuksiin
osallistujat
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vammaisneuvostot, nuorisovaltuusto, jarjestot,
asiakasraadit jne.)

Toimintaa kohdennetaan eri ikdisten
arkiymparistéihin: mm. talotoimikunnat,
nuorisotalot, oppilastoimikunnat, nuoriso- ja
koulutoimen ymparistét, tukioppilas- ja
kummioppilastoiminta, korttelikerho- ja
vastaava muu toiminta

Tapahtumat: esim. vanhempainillat, messut,
yhteiset koulutustilaisuudet, nuorten
tilaisuudet, kampanjat, jne.

7. Osaamista mielenterveys-/ paihdetyossa vahvistetaan

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutahot, seurantamittarit

Ammattihenkiléiden osaaminen on ajan tasalla
seka tutkittuun tietoon ja hyviin kdytantoéihin
perustuvaa

Tyoterveyshuollon, jarjestdjen ( mm.
Mielenterveysseura, Oma ry, Neuvokas,Ehyt ry,
MLL, Saimaan Sydpayhdistys jne.) seka srk:n
osaamisen ja materiaalien hyédyntaminen

Saannolliset koulutukset (yhteiset - seka eri
toimialojen erityiskoulutukset) Riittavan tieto-
taitoperustan turvaamiseksi ehkaisevasta
mielenterveys - ja paihdetyosta,
yhteiskehittdaminen

Mielenterveyden ensiapukoulutukset (MTEA)
ammattihenkil6ille ja kansalaisille.

VT: EPT_ryhmad, Hyvinvointityoryhmat,
tulosalue ja —yksikoiden johto ja esimiehet

Mittarit: asiakas- ja muut kyselyt
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yhteistydssa kaupungin oman toiminnan kanssa
yli kaupungin hallintokuntarajojen
(huomioidaan yhteistydssa myds mm.
liilkuntatoimi ja Seutuopisto)

Yleisotilaisuudet, kuntalaisfoorumit,
tiedottaminen mediassa

Nuorten mielenterveys- /pdihdeopetus ja
kasvatus, erityisesti terveystieto ja koulujen
oppilashuolto -> keskustelut nuorten kanssa,
nuorisotyo / etsiva nuorisotyd

8. Turvataan riittdvat ja tarkoituksenmukaiset mielenterveys- ja paihdepalvelut kuntalaisille

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho(t), seurantamittarit

Kansalainen paasee tarvittaessa riittavan
nopeasti ja joustavasti tarvitsemansa palvelun
piiriin jo varhaisessa vaiheessa.

Pdihteiden kayttoa arvioidaan ja siihen
puututaan palveluissa.

Varhaisen vaiheen palvelut riittavia

Yhteistydssa huomioidaan myos yksityiset
palveluntuottajat osana hoitoketjuja

Palveluissa toteutuu puheeksi otto, riskien
tunnistaminen ja hoitoon ohjaus

Matalankynnyksen palvelut: Ohjaamo,
opiskeluth, nuorten sairaanhoitaja, tk:n vo,
mipa-paivystys

VT: palveluiden jarjestamisesta vastaavat tahot
(paattajat, johtavat viranhaltijat)

Mittarit: asiakas- ja tyontekijakyselyt

9. Viestinta

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho(t), seurantamittarit
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Mielenterveys-/ paihdeasioista viestitaan
tutkittuun tietoon ja hyviin kaytantoihin
perustuen. Viestinta tukee sovittuja linjauksia
ja yhteisia tavoitteita

Lehdet, some, kaupungin verkkosivut, eri
tilaisuudet hyédynnetdan viestinnassa

VT: Kaikki viranomais- ja toimijatahot,
kokemusasiantuntijat, kansalaiset

10. Arviointi

Tavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutaho(t), seurantamittarit

Mielenterveys- padihdetyon ja —palveluiden
arviointi on suunnitelmallista, jatkuvaa ja
kattaa kaikki osa-alueet

Toimintoja kehitetdaan jatkuvasti arvioinnin
pohjalta

Suoritetaan seka prosessi- etta

lopputulosarviointia, joka dokumentoidaan.

Toteutetaan itsearviointina tai ulkoisena
arviointina kohteesta riippuen.

Raportointi valtuustolle vuosittain
hyvinvointiraportin yhteydessa

VT: Suunnittelusta ja toiminnan toteutuksesta
vastaavat tahot yhdessa eri sidosryhmien ja
kansalaisten kanssa

Lahteita:

Laki ehkaisevasta paihdetyosta (523/2015) https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523.

Ehkdisevan paihdetyon

paihdetyon-toimintaohjelma

toimintaohjelma

(STM, 2015)

https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-

Ehkaisevan paihdetyo laatukasikirja, 2013, https://www.julkari.fi/handle/10024/104420



https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2015/20150523
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/ehkaisevan-paihdetyon-toimintaohjelma
https://www.julkari.fi/handle/10024/104420
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Kansallinen mielenterveys- ja paihdesuunnitelma vuoteen 2020 https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-
mielenterveys-ja-paihdesuunnitelma/ehdotukset-mielenterveys-ja-paihdetyon-kehittamisen-painopisteiksi-vuoteen-2020

Tupakkalaki. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549

Tupakkaa koskevaa muuta aineistoa:
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka

Mielenterveyden edistdminen varhaiskasvatuksesta toisen asteen koulutukseen - Katsaus menetelmiin ja kirjallisuuteen Suomessa (STM 2016)
http://www.julkari.fi/handle/10024/130003

Ehkaiseva paihdetyd: https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo

Hyvan mielen koulu —ohjelma, MIELI Suomen Mielenterveysseura ry:
https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/yI%C3%A4koulu

Pakka materiaalia: https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-menetelmat/verkko-
pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon/pakka-materiaaleja

Paivitystyoryhma (Ehkaisevan paihdetyon ryhma Viisari, 2019):

Jukkala Harri, Ehyt ry

Kuhmonen Kirsi, Pieksdamaen Seudun Liikunta ry

Kroger Anja, sairaanhoitaja, vuodeosasto, perusturva

Myllymaki Eija, Pelituki, Riippuvuustydn kehittamisyksikko, Kirkkopalvelut
Naukkarinen Jani, nuorten sairaanhoitaja, koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
Niilo-Rama Pia, erit. nuorisotyontekija, Pieksamaen kaupunki

Nikki Ari-Pekka, Poliisi


https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveys-ja-paihdesuunnitelma/ehdotukset-mielenterveys-ja-paihdetyon-kehittamisen-painopisteiksi-vuoteen-2020
https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kansallinen-mielenterveys-ja-paihdesuunnitelma/ehdotukset-mielenterveys-ja-paihdetyon-kehittamisen-painopisteiksi-vuoteen-2020
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2016/20160549
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/tupakka
http://www.julkari.fi/handle/10024/130003
https://www.thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo
https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/yl%C3%A4koulu
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-menetelmat/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon/pakka-materiaaleja
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/ehkaisevan-paihdetyon-menetelmat/verkko-pakka-ehkaisevaan-paihdetyohon/pakka-materiaaleja

Norontaus Merja, hyvinvointikoordinaattori, Pieksamaen kaupunki

Raatikainen Leila, lastenohjaaja, Pieksamaen seurakunta

Rimpineva Anni, sairaanhoitaja, Mielenterveys- ja paihdepalvelut, Pieksamaden kaupunki
Ryynanen Mikko, diakoni, Pieksamden Seurakunta

Vaisanen Elina, koulukuraattori, Piekséamaen kaupunki

Vaisanen Marjatta, tyéttomien terveydenhoitaja, perusturva

25



