PAIVAKOTIEN RUOKALISTA VIIKKO 2
14.12.-18.12.2020

MAANANTAI

AAMUPALA kaurapuuro
hedelmasose
tomaatti
juusto

LOUNAS Makkarakeitto
juusto
sampyla
lehtisal.

tomaatti

VALIPALA  vadelma-
mustikka-
kiisseli, meloni

ruisviipaleet

THSTAI

ohrapuuro
marjat

kurkku
lauantaimakkara

juustoinen
uunikala
perunat
porkkanat
tomaatti
punajuuri-
omenaraaste

mansikkarahka
sydansampyla
paprika

KESKIVIIKKO

ruispuuro
hedelmasose
lehtisalaatti
juusto

curry-kanakastike
riisi-moni-

vilja, papu
amerikansal.-
kurkku-retiisi

Pannukakku, hillo
tomaatti
pieni moniviljaruutu

TORSTAI

vehnapuuro
marjat
paprika
gotler

joulukinkku,
kastike, perunat
porkkana- ja lanttu
laatikot
jaavuorisalaatti
paprika, rosolli

Aprikoosirahka
perunarieska
kurkku

PERJANTAI

4-viljanpuuro
marjat
tomaatti
juusto

stroganof, perunat
bataattilaatikko, herne
Italiansalaatti
kasvissalaatti

kurkku

pizzapala
banaani






