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MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI

AAMUPALA kaurapuuro vehnäpuuro ruispuuro ohrapuuro 4-viljanpuuro
hedelmäsose marjat hedelmäsose marjat marjat
tomaatti kurkku tomaatti lehtisalaatti kurkku
juusto kalkkunaleike juusto gotler juusto

LOUNAS kalakeitto lihapullat, kastike riisipuuro uunimakkara kasvisbolognese
kurkku perunat, herne sekamarjakiisseli porkkana- pasta, papu
kausi- punakaali-amerikan- keittokinkku perunamuusi jäävuorisalaatti-
hedelmää salaatti-meloni kurkku kukkakaali kurkku, persikka

kiinankaali-
appelsiini-
salaatti
tomaatti

VÄLIPALA appelsiinikiisseli puolukkaherkku pikkupulla, kaakao sekamarjakiisseli maissikiisseli, hillo
ruisleipä, keittokinkku patonki ruisleipä, paprika ruisruutu, tomaatti sämpylä, paprika
paprika lehtisalaatti


