PAIVAKOTIEN RUOKALISTA VIIKKO 6
30.11.-4.12.2020
MAANANTAI

AAMUPALA kaurapuuro
hedelmasose
tomaatti
juusto

LOUNAS kalakeitto
kurkku
kausi-
hedelmaa

VALIPALA  appelsiinikiisseli
ruisleip&, keittokinkku
paprika

DO 06 00 00

TISTAI

vehnapuuro
marjat
kurkku
kalkkunaleike

uunimakkara
porkkana-
perunamuusi
kukkakaali
kiinankaali-
appelsiini-
salaatti
tomaatti

mustaherukka-

kiisseli,
lehtisalaatti
patonki, kurkku

KESKIVIIKKO

ruispuuro
hedelmasose
tomaatti
juusto

riisipuuro
sekamarjakiisseli
keittokinkku
kurkku

pikkupulla, kaakao
ruisleip&, paprika

TORSTAI

ohrapuuro
marjat
lehtisalaatti
gotler

jauhelihapihvit
kastike

perunat
amerikansal.
kurkku
punakaali-meloni

mansikkarahka
ruisruutu, tomaatti

PERJANTAI

4-viljanpuuro
marjat
kurkku
juusto

kasvisbolognese
pasta, papu

jadvuorisalaatti-
kurkku, persikka

maissikiisseli, hillo
sampyla, paprika



