PAIVAKOTIEN RUOKALISTA VIIKKO 5

4.1.-8.1.2021

MAANANTAI

AAMUPALA kaurapuuro

LOUNAS

VALIPALA

hedelméasose
tomaatti
juusto

jauheliha-
kastike,

peruna

papu

jaavuori-

salaatti

paprika, kurkkua

mustikkakiisseli
pieni moniviljaruutu
porkkanapala

TISTAI

vehnapuuro
marjat
kurkku
kalkkunaleike

kinkku-
kiusaus
seka-
vihannes
aurinko-
salaatti
tomaatti

maustamaton jogurtti
hedelmé&sose
sekaleip&, paprika

KESKIVIIKKO

Loppiainen

TORSTAI

ohrapuuro
hedelmasose
kurkku
lauantaimakkara

hernekeitto/
kasvisjuusto-
keitto
lehtisalaatti
tomaatti

persikka-banaani-
rahka, sampylat,
paprika

PERJANTAI

4-viljanpuuro
marjat
lehtisalaatti
juusto

hedelmainen-
broileri-

kastike

riisi

amerikan-

salaatti

tomaatti
mustaherukkahillo

jaatelo
Coctailpiirakat
tomaatti



