PAIVAKOTIEN RUOKALISTA VIIKKO 3

9.11.-13.11.2020

MAANANTAI

AAMUPALA kaurapuuro

LOUNAS

VALIPALA

hedelméasose
tomaatti
juusto

lohikastike
peruna,
pikkuporkkanat
salaattisekoitus
paprika-
mandariini

sekamarjakiisseli
ruisleip&, kukkakaalipala
kurkku

TISTAI

vehnapuuro
marjat
kurkku
kalkkunaleike

lihamakaronilaatikko
herne
punakaali-jaavuori
persikka

hedelma smoothie
sampyla, tomaatti

KESKIVIIKKO

ruispuuro
hedelmasose
lehtisalaatti
juusto

luomu
pinaattiletut
h.m.p
perunamuusi
porkkanaraaste
kurkku
puolukkahillo

lihapiirakka
boysenmarjakiisseli
paprikaviipaleet

TORSTAI

ohrapuuro
marjat
tomaatti
kaiserwursti

broileri-
kiusaus
parsakaali
kaali-

rusina-
ananas, kurkku

mango-banaanirahka
patonki
kurkkuviipaleet

PERJANTAI

4-viljanpuuro
marjat
lehtisalaatti
juusto

mannapuuro
appelsiinikiisseli
tomaatti
lihakukkonen

Mansikkakiisseli
coctailpiirakka
tomaatti



