
Päiväkodit ruokalista
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

1. Broileri- Tikka Masala Kalakeitto Pinaattiohukaiset (luomu) Jauhelihalasagnette Riisipuuro
27..3 Riisi Perunasose Parsakaali Sämpylä, Keittokinkku
2.4. Parsakaali Vihannesmix Amerikansalaatti-maissi-kurkku Tomaatti

2023 Am.sal.-paprika-persikka Kurkkuviipaleet, lehtisalaatti Porkkanaraaste, raejuusto, puol.hillo Mansikkakiisseli
Välipala Boysenmarjakiisseli Pannukakku ja marjahillo Aprikoosikiisseli Sekamarjakiisseli Puolukkapuuro

Kauraleipä Lippa kaurasämpylä coctailpiirakka Kierrepulla Perunarieska
Tomaatti Omena Paprika Porkkanapala Mandariini

2. Makkarakeitto Kalapuikot, kastike Broileri, currykastike Pinaattikeitto
3.4.  Perunasose Riisi Kananmuna PITKÄPERJANTAI
9.4.  Kurkku Porkkanaviipale Vihannesmix Riisipiirakka  

2023 Lehtisalaatti Punajuurisuikaleet-kurkku sal.sek-persikka, raejuusto Paprika  
Välipala Sekamarjakiisseli Mansikkakiisseli Sitruunajugurttivaanto Vadelmakiisseli  

Ruisleipä Ruissydän Ruisleipä Vaalea maalaissämpylä  
Kurkku Päärynä Tomaattiviipaleet Kukkakaalipala  

3.  Mangoinen broilerkastike Kasvispyörykkä, kastike Tonnikalapastavuoka Hernekeitto/ Bataattisosekeitto
10.4. TOINEN PÄÄSIÄISPÄIVÄ riisi-monivilja Perunasose Porkkanaviipale Riisipiirakka
16.4.  Parsakaali Europa-vihannesekoitus Juusto
2023  Porkkana-persikkaraaste Kaali-ananas-rusinaraaste Amerikansalaatti-kurkku-pikkelsi Paprikasuikale

Välipala  Vadelma-karviaiskiisseli Marja-kaurapaistos, vaniljakastike Karpalokiisseli Maissikiisseli ja hillo
 Minicroisant Sydänsämpylä Lemppari kaurasämpylä Moniviljaruutu
 Kurkkuviipaleet Viinirypäle Kyssäkaalipala Omena

4. Nakkikastike Broilerinugetti Kalakeitto Lihamakaronilaatikko Ohrapuuro
17.4. Perunat Perunasose, Currydippi Sämpylä Herne-maissi-paprika Ruispala, Kaiserwursti
23.4. Vihannesmix Porkkanaviipale Kurkkuviipaleet Tomaattiviipaleet
2023 Amerikansalaatti-paprika-kurkku Kyssäkaali-päärynäraaste Porkkana-ananasraaste Puolukka-mustikkakiisseli

Välipala Vadelmakiisseli Mansikkakiisseli Talkkunahyve Hedelmäsalaatti Jäätelö ja marjahillo
Ruisvuokaleipä Lippa moniviljasämpylä Lapin rieska Reissumies ruissämpylä Porkkanasämpylä
Kurkku Banaani Paprika Porkkanapala Banaani 

5. Lempeä kanakeitto Uunikala sitruunakastikkeessa Kasvisbolognese Broilerikiusaus Prinssinakki, minilihapullat
24.4. perunat Minispagetti Vihannesmix Perunasose
30.4. Kurkkuviipale Baby-porkkana Kukkakaali-persilja Herne-maissi
2023 Lehtisalaatti Punajuurisalaatti, tomaatti Salaattisekoitus- paprika-juusto Porkkana-ananasraaste Amerikansalaatti-kurkku-tomaatti

Välipala Mustikkakiisseli Puolukkaherkku Aprikoosikiisseli Mansikkakiisseli Munkki, Kaakao
Hilde sekaleipä Kaura-ruissydän Patonki coctailpiirakka Pieni ruisruutu
Tomaatti Mandariini Kurkku Kukkakaalinuppu Päärynä

6.  Broilerikastike Mannapuuro Kinkkupastavuoka Karjalanpaisti
1.5. VAPPU Ohrahelmi Lihakukkonen Parsakaali Perunat
7.5.  Herne Kurkkuviipaleet Uuniporkkanat

2022  Am.sal.-kurkku-persikka Appelsiinikiisseli Salaattisekoitus-paprika-persikka Lanttu-ananasraaste
Välipala  Vadelmakiisseli Jugurtti prk Suklaakiisseli Sitruunarahka

 Kauranappi Tumma maalaissämpylä Lemppari paahtosämpylä Grahamsämpylä
 Luumu Tomaatti Kyssäkaalipala Kiivi

Joka aterialla tarjolla leipää, levite ja juoma.
Ruokalistaan voi tulla muutoksia tuotannolisista syistä tai raaka-aineiden toimitushäiriöistä.        Tarjoilijalta saa lisätietoja tuotteista sekä allergeeneistä


