PALVELUKODIT RUOKALISTA

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
1. Kana- Tikka Masala Kalakeitto Pinaattiohukaiset (luomu) Jauhelihalasagnette Broileri, kastike Kasviskaalilaatikko Lohimureke, kastike
13.2.- |Riisi Leikkele Perunasose Parsakaali Perunat Vérikas porkkanaviipale Perunasose
19.2. |Parsakaali Vihannesmix Amerikansalaatti-maissi-kurkku Kukkakaali-persilja Am.sal.-kurkku-fetakuutio Herne-maissi
2023 [Salaattisekoitus-paprika-persikka Kurkkuviipaleet, lehtisalaatti Porkkanaraaste, raejuusto Salaattisekoitus-tomaatti-retiisi Puolukkahillo Punajuurisalaatti-tomaatti
Ruusunmarjakiisseli Pannukakku ja hillo Aprikoosikiisseli Sekamarjakiisseli Mansikkakiisseli Vadelma-punaherukkakiisseli Omenarahka
Paivéllinen|Liha-kaalikeitto Broilerikasviskeitto Possurisotto Pinaattikeitto Riisipuuro Lihakeitto Kasvissosekeitto
Kananmuna Leikkele
Appelsiinikiisseli Vadelmakiisseli Mustaherukkakiisseli Puolukkapuuro Luumukiisseli Mangokiisseli Mustikkakiisseli
2. Makkarakastike Hernekeitto Kalapuikot, kastike Broileri-riisivuoka Lihapullat, kastike Lohikiusaus Possunfile, kastike
20.2.- [Perunat sekaleipa Perunasose Maissi-papu Perunat Parsakaali Perunasose
26.2. |Parsakaali Juusto Vihannesmix Baby-porkkana Herne-maissi
2023 |Amerikansalaatti-kurkku-mandariini  |Paprika Am.sal.-tomaatti, punajuurisuikaleet [Porkkanaraaste, Raejuusto Aurinkosalaatti Amerikansalaatti-tomaatti-paprika ltaliansalaatti, kurkku
Mustaherukkahillo
Persikkakiisseli Ohukaiset ja marjahillo Mansikkakiisseli Vadelmakiisseli Mango-banaanirahka Boysenmarjakiisseli Jaateld ja hillo
Paivéllinen|Mannapuuro Poronlihakiusaus Juustoinen kasviskeitto Kahdenkalankeitto Lempea kanakeitto Lihakeitto Lohikeitto
Leikkele Vérikas porkkanviipale Kinkkupiiras
Karpalokiisseli Raparperikiisseli Mustaherukkapuuro Aprikoosikiisseli Suklaakiisseli Persikkakiisseli Sekamarjakiisseli
3. Jauhelihakastike Kasvispydrykka, kastike Mangoinen broilerkastike Tonnikalapastavuoka Kaalikaaryleet, kastike Jarvikalapihvi, kastike Broileri, kastike
27.2. |Perunat Perunasose riisi-monivilja Porkkanaviipale Perunat Perunasose Riisi
5.3. Porkkanaviipaleet Europa-vihannesekoitus Parsakaali Maissi-herne Kukkakaali-papu Vihannesmix
2023 |Amerikansal.-punakaali-meloni Kaali-ananas-rusinaraaste Porkkana-persikkaraaste Amerikansalaatti-kurkku-pikkelsi Salaattisekoitus-tomaatti-retiisi Amerikansalaatti-kurkku-pikkelsi Lounassalaatti
Puolukkahillo
Appelsiinikiisseli Marja-kaurapaistos,vaniljakastike Vadelma-karviaiskiisseli Karpalokiisseli ja vaniljakastike Maissikiisseli ja hillo Mansikkakiisseli Hedelmérahka
Paivéllinen|Riisipuuro Siskonmakkarakeitto Kesékeitto Naudanlihakeitto Kasvissosekeitto Jauhelihakeitto Kalapyorykkakeitto
Leikkele Lihakukkonen
Boysenmarjakiisseli Mustikkakiisseli Mango-persikkakiisseli Luumukiisseli Aprikoosipuuro Sekamarjakiisseli Ruusunmarjakiisseli
4, Nakkikastike Broileripydrykka, kastike Maksa-porkkanakastike Lihamakaronilaatikko Muikkukukko Broilerikiusaus Karjalanpaisti
6.3.- [Perunat Perunasose Perunasose Herne-maissi-paprika Perunasose Ruusukaali Perunat
12.3. |Vihannesmix Porkkanaviipale Kukkakaali-papu Babyporkkana Uunijuurekset
2023 |Amerikansalaatti-tomaatti-kurkku Kyssékaali-paarynaraaste Amerikansalaatti-kurkku Porkkana-ananasraaste Salaattisekoitus-retiisi-pikkelsi Am.sal.-persikka- kurkku Perunasalaatti, tomaatti
puolukkahillo
Vadelmakiisseli Mansikkakiisseli Talkkunahyve Hedelméasalaatti Puolukka-mustikkakiisseli Riisivanukas, marjakastike Aprikoosikiisseli
Paivéllinen|Mannapuuro Possunlihakeitto Kahdenkalankeitto Broileripastakeitto Ohrapuuro Bataattisosekeitto Lohikeitto
Leikkele Leikkele Riisipiirakka
Mustikkakiisseli Maissikiisseli ja hillomarjat Persikkakiisseli Mustaherukkakiisseli Boysenmarjakiisseli Luumupuuro Karpalokiisseli
5. Lempea kanakeitto Uunikala sitruunakastikkeessa Kasvisbolognese Jauhelihakiusaus Broilerikastike Mantelikala, kastike Lihamureke, kastike
13.3.- perunat Minispagetti Vihannesmix Ohrahelmi Perunat Perunat
19.3. |Tomaattiviipale Baby-porkkana Kukkakaali-persilja Herne-maissi Rakuunaporkkanat Rakuunaporkkanat
2023 |Lehtisalaatti Punajuurisalaatti, tomaatti Salaattisekoitus- paprika-juusto Porkkanaraaste Amerikansalaatti-kurkku-persikka Punajuurisalaatti-paprika Mediterran pastasalaatti
Persikkakiisseli Puolukkaherkku Kahvikiisseli Mansikkakiisseli Kauraomenapaistos ja vaniljakastike |Mangokiisseli Sekamarjarahka
Paivéllinen[Jauhelihaperunasoselaatikko Espanjalainen naudanlihakeitto Lohikeitto Porkkanasosekeitto Riisipuuuro Broilerikeitto Pinaattikeitto
Parsakaali coctailpiirakka Leikkele Kananmuna
Mustikkarahka Aprikoosikiisseli Vadelmakiisseli Mustaherukkakiisseli Luumukiisseli Raparperikiisseli Boysenmarjakiisseli
6. Lohikastike Uunimakkara Stroganoff Broileripastavuoka Karjalanpaisti Janssoninkiusaus Lindstrémin pihvit, sipulirenkaat
20.3. [Kierrepasta Porkkana-perunasose Perunat Parsakaali Perunat Punajuurilohkot Perunat, kastike
26.3. |Vihannessekoitus Parsakaali Uunijuurekset Uuniporkkanat Romanescomix
2023 [Punajuurisuikale-tomaatti Perunasalaatti, kurkkuviipale Punakaali-mustaherukka-banaaisal. |Salaattisekoitus-punakaali-persikka [Lanttu-ananasraaste Am.sal.-pikkelsi-retiisi Maalaispastaslaatti-kurkku
Mustaheukkahillo
Mansikkakiisseli Vadelmakiisseli Appelsiinikiisseli Suklaakiisseli Sitruunarahka Mustikkakiisseli Hedelméasalaatti
Paivéllinen|Possunlihakeitto Broilerikeitto Kalakeitto Porokeitto Mannapuuro Nakkikeitto Kasvissosekeitto
Lihakukkonen Leikkele
Mustikkakiisseli Aprikoosikiisseli Puolukkakiisseli Ruusunmarjakiisseli Sekamarjakiisseli Persikkakiisseli Luumupuuro

Joka aterialla tarjolla leipad, levite ja juoma.

Ruokalistaan voi tulla muutoksia tuotannolisista syisté tai raaka-aineiden toimitushéiridista. Tarjoilijalta saa lisatietoja tuotteista seka allergeeneista.




