Koulun ruokalista

24.5.-5.6.2021
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai
Kalkkunakastike, onrahelmi Kirjolohipyorykat, perunat, Jauhelinalasagne, parsakaall |Finaattikeltto,kananmuna Karjalanpaisti,perunat,
1. herne-maissi-paprika dippikastike amerikansalaatti-maissi lehtisalaatti, kurkku pikkuporkkanat

amerikansalaatti, persikka,

salaattisekoitus-paprika

ananas

riisipiirakka

kiinankaali-ananas-salaatti

Kasvis [kurkku raejuusto tomaatti
vko 21 |Mifu-kasviskastike Kasvispyorykat Kasvislasagnette Kookos-kasvispata
NMaKKarakertio, Juusio Juustomen uunikala, perunal_ |Curry- Kanakastike, KebabKiusaus Cihapullapytipannu
2. sampyla porkkanat, riisi-monivilja herne-maissi-paprika kruunukasvis
tomaatti, lehtisalaatti punajuuri-omenaraaste amerikansalaatti- salaattisekoitus, tomaatti, Salaatti- tomaatti
Kasvis amerikansalaatti, tomaatti kurkku-retiisi hillosipuli kurkkupikkelssi
Hedelma
vko 22 |Kasviskeitto Mexicanapihvit Papu- kasviskastike Juustoinen kasviskiusaus Kasvispyttipannu
3.
Kasvis
vko
4,
Kasvis
.vVko
5.
Kasvis
vko.
6.
Kasvis

vko




JOKa aterialia tarnola leipaa, 1eviie Ja jJuoma.
Ruokalistaan voi tulla muutoksia tuotannolisista syista tai raaka-aineiden toimitushairidista. Tarjoilijalta saa lisatietoja tuotteista seka
allergeeneista.




