
Päiväkodit ruokalista
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

1. Kana- Tikka Masala Kalakeitto Pinaattiohukaiset (luomu) Jauhelihalasagnette Riisipuuro

21.11.- Riisi Perunasose Parsakaali Sämpylä, Keittokinkku

27.11. Kukkakaali Vihannesmix Amerikansalaatti-maissi-kurkku Tomaatti

2022 Salaattisekoitus-kurkku-persikka Kurkkuviipaleet, lehtisalaatti Porkkanaraaste, raejuusto Mansikkakiisseli

Välipala Ruusunmarjakiisseli Aprikoosipuuro Vadelmakiisseli Sekamarjakiisseli Jugurtti 1l

Kauraleipä coctailpiirakka Lippa kaurasämpylä Kierrepulla Perunarieska

Tomaatti Paprika Omena Porkkanapala Mandariini

2. Lindströminpihvi, kastike Kalapuikot, kastike Hernekeitto Kasvispastavuoka Karjalanpaisti

28.11.- Perunat Perunasose Bataattisosekeitto, pienille Herne Perunat

4.12. Parsakaali Maissi-papu Porkkanalaatikko

2022 Amerikansalaatti-tomaatti-retiisi Punajuurisuikaleet-kurkku Kurkkuviipaleet, juusto Porkkanaraaste, Raejuusto Lanttu-ananasraaste

Välipala Persikkakiisseli Mansikkakiisseli Ohukaiset ja marjahillo Vadelmakiisseli Mustikka-banaanirahka

Ruisleipä Ruissydän Ruisleipä Vaalea maalaissämpylä Porkkana-perunaruutu

Kurkku Päärynä Tomaattiviipaleet Kukkakaalipala Luumu

3. Jauhelihakastike Mangoinen broilerkastike Tonnikalapastavuoka Kasvisosekeitto

5.12. Perunat ITSENÄISYYSPÄIVÄ riisi-monivilja Porkkanaviipale Riisipiirakka

11.12. Porkkanaviipaleet Parsakaali Juusto

2022 Amerikansal.-punakaali-meloni Porkkana-persikkaraaste Amerikansalaatti-kurkku-pikkelsi Paprikasuikale

Välipala Appelsiinikiisseli Vadelma-karviaiskiisseli Karpalokiisseli ja vaniljakastike Maissikiisseli ja hillomarjat

Sekaleipä Minicroisant Lemppari kaurasämpylä Moniviljaruutu

Paprika Kurkkuviipaleet Kyssäkaalipala Omena

4. Nakkikastike Broileripyörykkä Kahden kalan keitto Lihamakaronilaatikko Ohrapuuro

12.12.- Perunat Perunasose, Currydippi Sämpylä, ruisleipä Pikkuporkkana Ruispala, Kaiserwursti

18.12. Vihannesmix Maissi Tomaattiviipaleet

2022 Amerikansalaatti-tomaatti-kurkku Porkkana-ananasraaste Kurkkuviipaleet Kyssäkaali-päärynäraaste Puolukka-mustikkakiisseli

Välipala Vadelmakiisseli Mansikkakiisseli talkkunahyve Hedelmäsalaatti Jäätelö ja marjahillo

Ruisvuokaleipä Lippa moniviljasämpylä Lapin rieska Reissumies ruissämpylä Porkkanasämpylä

Kurkku Viinirypäleet Paprika Porkkanapala Banaani 

5. Lohikastike Joulukinkku, kastike, peruna Lihapullat, kastike Riisipuuro Broilerikastike

19.12.- Kierrepasta porkkana-ja lanttulaatikko Perunat Sämpylät Ohrahelmi

25.12. Vihannessuikale Amerikansalaatti-tomaatti Maissi Kurkkuviipaleet Herne-maissi

2022 Punajuurisuikale-tomaatti Punajuurisalaatti, joulupipari Amerikanasalaatti-ananas-paprika Luumukiisseli Amerikansalaatti-kurkku-persikka

Välipala Mansikkakiisseli Puolukkapiparirahka Vadelamkiisseli Annosjugurtti Sekamarjakiisseli

Hilde sekaleipä Kaura-ruissydän Patonki coctailpiirakka Joululeipä

Tomaatti Mandariini Kurkku Kukkakaalinuppu Päärynä, joulupipari

6. Kalakeitto Stroganoff Broileririisivuoka Kalapyörykät, kastike

26.12.- TAPANIN PÄIVÄ Riisipiirakat Perunat Baby- porkkana Perunat

1.1. Uunijuurekset Maissi

2023 Kurkkuviipaleet Punakaali-mustaherukka-banaaisal. Salaattisekoitus-paprika-persikka Porkkana-ananasraaste

Välipala Vadelmakiisseli Appelsiinikiisseli Suklaakiisseli Mansikkakiisseli

Kauranappi Tumma maalaissämpylä Lemppari paahtosämpylä Grahamsämpylä

Luumu Tomaatti Kyssäkaalipala Kiivi

Joka aterialla tarjolla leipää, levite ja juoma.

Ruokalistaan voi tulla muutoksia tuotannolisista syistä tai raaka-aineiden toimitushäiriöistä.        Tarjoilijalta saa lisätietoja tuotteista sekä allergeeneistä


