Sairaala, terveyskeskus ja palvelukodit

Keskuskeittiolté saa lisatietoja tuotteista seka allergeeneista

5.7.-15.8.2021 Joka aterialla on tarjolla leipaa, levite ja juomat. Ruokalistaan voi tulla muutoksia tuotannollisista syista tai raaka-aineiden toimitushairidista.
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Ra > S > S > = T, RaTaPITIVIT, RaSURE Paraparst,
Lounas [herne-maissi-paprika papu, perunat amerikansalaatti- maissi-paprika, perunat, pikku porkkanat perunat, maissi perunat,vihannesekoitus,
amerikansalaatti-persikkaa- salaattisekoitus-paprika maissi-persilja porkkanaraaste kiinankaali-ananassalaaatti punajuurisalaatti amerikansalaatti-kurkku
1. kurkku raejuusto ananas
vko 27 |Vadelma-punaherukkakiisseli |Aprikoosipuuro Mustikkakiisseli Suklaakiisseli Mangokiisseli Sekamrjakiisseli Mansikka-karviaiskiisseli
Paival. |Lihakeitto Broilerikeitto, Riisipuuro, leikkele Kalakeitto Pinaattikeitto, kananmuna Kinkku- kasvikeitto Lihapullakeitto
Mansikkakiisseli Ruusunmarjakiisseli Boisenmarjakiisseli Hedelmésalaatti Luumukiisseli Puolukkapuuro Vadelma-mustikkakiisseli
TVIdRRATdRETU, JUUSTONTETT UuTRdrd, JAUTTETTaRIusdus, Orogdrior, pclull’al LITTd-PERUIMVUURd, DTONMETITITET, RASTRE
Lounas [juusto, riisipiirakka kastike, porkkana, Curry-kanakastike herne-maissi-paprika lanttukuutiot porkkanat, perunat perunat, herne
lehtisalaatti, tomaatti punajuuri-omenaraaste- riisi-monivilja, papu salaattisekoitus-tomaatti- kiinankaali-kurkkusalaatti jadvuorisalaatti- Amerikansalaatti-tomaatti
2. amerikansalaatti-kurkku- retiisi pikkelssi persikka
vko 28 |Vadelma-mustikkakiisseli Mansikkarahka Puolukkakiisseli Hedelmésalaatti Mansikkakiisseli Boisenmarjakiisseli Coctailkiisseli
Paival. |Broileri-pastavuoka Porokeitto Lohikeitto Broilerikeitto, Ohraryynipuuro, leikkele Kalakeitto Jauheliha-kasviskeitto
maissi
Mustaherukkakiisseli Aprikoosikiisseli Persikkakiisseli Mustaherukkapuuro Marjakiisseli Appelsiinikiisseli Sekamarjakiisseli
Lounas [Lohikastike,perunat Lihamakaronilaatikko, Luomu pinaattiletut, kastike Kaalikaaryleet,perunat, Makkarahoysto, perunat Karjalanpaisti, perunat,
pikkuporkkanat, herne perunamuusi, herne-maissi- Broilerikiusaus,parsakaali kastike,porkkanat papu maissi,
3. |salaattisekoitus-paprika Punakaali-jaavuori-persikka- |paprikaa,porkkanaraaste kaali-rusina-ananas- amerikansalaatti-tomaatti- vihersalaatti Kiinankaali-tomaaatti
mandariini salaatti puolukkahillo raaste puolukkahillo
vko 29 |Mustikkakiisseli Sekamarjakiisseli Mansikkakiisseli Appelsiinikiisseli Raparperikiisseli Hedelmérahka
Porkkansosekeitto Broilerikeitto Lihakeitto Kasvisjuustokeitto Mannapuuro, leikkele Juustoinen kasviskeitto Lohikeitto
Paival. |leikkele leikkele
Mansikka-raparperikiisseli Boisenmarjakiisseli Aprikoosikiisseli Mansikkkiisseli Puolukkakiisseli Punaherukkapuuro Mustikkakiisseli
Nakkikastike, perunat Kahdenkalan kalakeitto Italianpata, maissi Kasviskroketit,dippikastike, Lihakaalilaatikko, Lohimurekepihvit, perunat
Lounas |parsakaali, Broileri-riisivuoka, papu, kaali- |kurkku, paprikaviipaleet porkkanaraaste perunamuusi, herne porkkanaviipaleet kastike, sekavihannes
kiinankaali-kurkku-herne vihannessalaatti, kurpitsapikkelssi amerikansalaatti, paprika Jaavuorisalaatti-kurkku- Kasvis-pikkelssiraaste
4. mustaherukkahillo juustokuutio puolukkahillo
Kaura-omenapaistos
vko 30 |Mansikka-karviaiskiisseli vaniljakastike Mustaherukkakiisseli Puolukkapuuro Karpalokiisseli Jaateld ja hillo
Riisivelli, leikkele Jauhelihakeitto Kasviskiusaus, parsakaali Broilerikeitto Lihakeitto Porkkanasose- Jauheliha-pastakeitto
juustokeitto
Paival.
Boisenmarjakiisseli Luumukiisseli Mustikkakiisseli Raparperi-mansikkakiisseli Omenakiisseli Hedelmérahka Persikkakiisseli
JaurTen iaK ] INMKKUKIUSAUS TETTTEREIU] KaSVISJUUSIO- our N daid, RasSURe Nauadr ys,
Lounas [papu, sekavihannes, aurinkosalaatti |keitto, lehtisalaatti-tomaatti perunat, kasvissekoitus riisi, herne-maissi-paprika perunat, sekavihannes, perunamuusi,
jéavuorisalaatti-paprika, tomaatti Porkkanaraaste, punajuuri- Amerikansalaatti-tomaatti- punakaali-mustaherukka- |herne
5. kurkku viipaleet persilja banaanisalaatti kiinankaali-tomaatti
puolukkahillo
vko 31 |Mustikkakiisseli Karpalokiisseli Letut ja hillo Mansikkakiisseli Mustikkarahka Vadelmakiisseli Hedelmé&salaatti
Pinaattikeitto, kananmuna Porokeitto Broilerikeitto Lihakasviskeitto Riisivelli Espanjalainen possunliha- [Mannapuuro, leikkele
Paival. Leikkele keitto
Mango-persikkakiisseli Marjakiisseli Raparperikiisseli Aprikoosikiisseli Puolukkakiisseli Ruusunmarjakiisseli Mansikkakiisseli
Kalakertto, Cihapullat, kastike, perunat, MUuIKKuKukko,perunamuusi, Uunimakkara, porkkana- Kasvisbolognese, pasta Cohikiusaus, porkkanat Jauhellhamureke, perunat
Lounas [tomaatti, maustekurkku herne pikkuporkkanat, kastike perunamuusi, kukkakaali papu amerikansalaatti- kastike, kukkakaali
riisipiirakka Punakaali-melonisalaatti punajuurisalaatti-tomaatti kiinankaali-appelsiinisalaatti jéavuorisalaatti-kurkku- mandariini-retiisi Amerikansal.-mandariini-
6. kurkku tomaatti persikka kurkkukurkku
Maissikiisseli ja hillo Persikkakiisseli
vko 32 |Appelsiinikiisseli Puolukkaherkku Sekamarjakiisseli Boisenmarjakiisseli Mustikkarahka
Jauheliha-perunasoslaatikko  [Broilerikeitto, riisilla Riispuuro, leikkele Unkarilainen lihakasviskeitto Mannavelli, leikkele, Siskonmakkarakeitto Kasvissosekeitto, leikkele
Paival. |porkkanat
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